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La llegada de la Semana Santa suele detener el ritmo frenético del 
mundo moderno. Para algunos es un espacio de recogimiento 
espiritual, y para otros es un descanso necesario de la rutina. 

Sin embargo, más allá de la práctica individual, esta pausa nos ofrece 
una ventana privilegiada para observar un fenómeno mucho más pro-

fundo: el papel de la religión como el gran arquitecto de la humanidad. 
No se trata únicamente de dogmas o rituales, sino de la fuerza que ha 
moldeado nuestras leyes, nuestra ética y la forma misma en que en-
tendemos el propósito de estar vivos.
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Fascistas en México. Los Camisas 
Doradas, una historia que no se 

cuenta. ¿Los conocías?

Entre 1930 y 1937 México vio 
formarse un movimiento 
fascista cuyos miembros 

incluso se enfrentaban física-
mente con comunistas. Era Mé-
xico en la década de los treinta. 
En aquellos años se podían ver 
escenas poco comunes en la ca-
pital del país: personas monta-
das a caballo, vistiendo camisas 
doradas y gritando consignas 
como “México para los mexica-
nos”. Todo esto ocurría al mismo 
tiempo que aumentaba la pre-
sencia de grupos comunistas y 
organizaciones de izquierda en 
la Ciudad de México. Uno de los 
episodios más recordados por la 
memoria histórica fue precisa-
mente un enfrentamiento entre 
ambos grupos en el Zócalo de la 
ciudad, entonces conocido como 
Distrito Federal.

Los Camisas Doradas fueron un 
movimiento fascista que surgió 
como respuesta al crecimien-
to del comunismo en el país. El 
grupo era comandado por un ex 
militar revolucionario originario 
del estado de Chihuahua llamado 
Nicolás Rodríguez Carrasco (Go-

jman Goldberg, 1988). Este movi-
miento llegó incluso a solicitar 
al gobierno de Lázaro Cárdenas, 
presidente en ese momento, que 
se retirara la ciudadanía a los ju-
díos que vivían en México, que 
se les prohibiera participar en 
actividades políticas y que las 
fábricas que pertenecieran a em-
presarios judíos pasaran a manos 
de mexicanos. Todo ello bajo el 
argumento de que México debía 
ser para los mexicanos (Gojman 
Goldberg, 1988). El grupo tam-
bién fue conocido como ARM, 
siglas de Acción Revolucionaria 
Mexicanista. Entre 1934 y 1935 el 
movimiento organizó varias es-
trategias para hacerse visible so-
cialmente. Sus miembros solían 
presentarse en público montados 
a caballo, portando macanas, bo-
tas e incluso armas de fuego. Ves-
tían una camisa de color dorado 
—que en realidad se acercaba 
más a un tono amarillo— y lleva-
ban bordada en el brazo izquierdo 
una insignia con las siglas del 
movimiento. Además, utilizaban 
consignas características como 
“¡muerte al comunismo!” (Gojman 
Goldberg, 1988).

Uno de los episodios más 
conocidos ocurrió el 20 de 
noviembre de 1935. Ese día los 
comunistas se encontraban en 
el Zócalo de la capital realizando 
una manifestación pacífica, 
mientras que los llamados 
“Dorados” ya eran conocidos 
por provocar disturbios contra 
todo lo que identificaban como 
comunista (Gill, 1970). El resultado 
fue un enfrentamiento directo 
entre ambos grupos que terminó 

convirtiéndose en una verdadera 
batalla campal. Incluso los 
caballos de los Camisas Doradas 
participaron en el choque. Para 
intentar frenar el ataque, los 
comunistas improvisaron una 
especie de muralla utilizando 
automóviles, pues los caballos se 
habían descontrolado y no había 
forma de detenerlos (El Universal, 
1935). Entre golpes, empujones 
y desorden hubo múltiples 
heridos en ambos bandos. El 
impacto del enfrentamiento 
fue tal que varios periódicos lo 
registraron en sus páginas. El 
Universal publicó notas sobre 
lo ocurrido, y lo mismo hicieron 
algunos periódicos cercanos 
al movimiento comunista. 
Incluso el reconocido diario 
estadounidense The New York 
Times informó sobre el episodio.

Estos acontecimientos también 
despertaron la atención de la 
prensa internacional. The New 
York Times siguió de cerca lo 
que ocurría con los llamados 
Camisas Doradas, describiendo 
a sus miembros como figuras 
llamativas dentro de la política 
mexicana de la época. El 
periódico estadounidense no 
solo reportó los enfrentamientos 
del 20 de noviembre, sino que 
también continuó informando 
sobre la vida personal de Nicolás 
Rodríguez Carrasco, líder del 
movimiento. Entre las noticias 
que publicó se encontraban 
reportes sobre su estado de 
salud, su muerte y algunos viajes 
relacionados con la salud de su 
madre (The New York Times, 
1940). Por esta razón, los hechos 

relacionados con los Camisas 
Doradas poseen una importancia 
histórica que, sin embargo, 
ha pasado relativamente 
desapercibida dentro de la 
memoria colectiva.

Uno de los últimos registros 
relacionados con integrantes 
del ARM aparece en 1949. En ese 
año, el subjefe del movimiento, 
Gutiérrez Hurtado —quien 
además tenía el grado de teniente 
coronel— declaró durante un 
juicio que en México hacía 
falta un gobierno como el de 
Victoriano Huerta, ya que, según 
su opinión, el país vivía en el caos 
y la falta de energía del gobierno 
permitía constantes huelgas y 
demandas de aumento salarial, 
lo cual consideraba perjudicial 
para el país (Archivo General 
de la Nación, 1949). Este es 
uno de los últimos testimonios 
conocidos sobre miembros del 
movimiento. Para entonces 
el grupo ya se encontraba 
prácticamente disuelto. Desde 
años antes, especialmente 
durante el gobierno de Lázaro 
Cárdenas, su fuerza política había 
comenzado a disminuir. Aun 
así, los últimos militantes del 
ARM continuaron defendiendo 
ideas similares a las que habían 
sostenido desde el inicio. Su 
pensamiento se apoyaba en un 
fuerte nacionalismo y en un 
marcado anticomunismo, rasgos 
que también formaban parte de 
diversas corrientes fascistas de 
la época.
 
Y tú, ¿conocías esta historia?
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Chihuahua, Guerrero y Sinaloa: 
El PAN en riesgo, MORENA se 
fortalece y la oposición busca 

sobrevivir

Como parte del seguimien-
to al escenario electoral 
rumbo a 2027, Encuestas 

México continuó con la realiza-
ción de sus sondeos, en esta oca-
sión enfocados en tres entidades 
clave del país: Chihuahua, Gue-
rrero y Sinaloa.

Mientras el PAN enfrenta el 
riesgo real de perder el poder en 
Chihuahua, MORENA mantiene 
una ventaja sólida en Guerrero 
y logra sostenerse en Sinaloa, 
aún en medio de un contexto 
de inseguridad y desgaste 
gubernamental.
 
Los datos muestran que las 
alianzas, el posicionamiento 
de los perfiles y el desempeño 
de los gobiernos actuales serán 
factores determinantes en la 
configuración final de estas 
contiendas.

CHIHUAHUA: PAN EN RIESGO 
DE PERDER EL PODER

En el estado de Chihuahua, el 
gobierno se encuentra en manos 

del Partido Acción Nacional, 
bajo el mando de la gobernadora 
María Eugenia Campos Galván. 
No obstante, de acuerdo con 
los sondeos realizados por 
Encuestas México, el entorno 
electoral muestra condiciones 
menos favorables para que el 
PAN conserve el poder estatal.

Por ahora, el partido gobernante 
congrega 29.9% de la intención 
de voto, lo que lo sitúa 12.4 
puntos porcentuales por debajo 
de MORENA, que se perfila en el 
primer lugar con 42.3%.

En un nivel considerablemente 
menor aparece el PRI, con 7.1%, 
mientras que el resto de las 
fuerzas políticas registra niveles 
de apoyo inferiores al cinco por 

ciento. A su vez, el 12.2% de la 
población sigue sin decidirse por 
algún partido.

Si el PRI y el PAN concretan una 
alianza, podrían competir con 
un 37% del respaldo electoral, 
instalándose a 5.3 puntos de 
MORENA, lo que reduciría 
la brecha y transformaría a 
la entidad en un escenario 
altamente competido. Este 
resultado sería especialmente 
relevante para el PAN, ya que, 
de confirmarse un triunfo del 
partido guinda, vería disminuida 
su presencia territorial a nivel 
nacional, al pasar de gobernar 4 
a 3 entidades.

Encuestas México
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Para conocer los resultados completos por entidad, ingresa a nuestras redes sociales: @encuestasmexico en Instagram, Encuestas México en Facebook y a la página web emexico.mx
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Al interior de MORENA, la com-
petencia se concentra entre dos 
referentes con amplio nivel de co-
nocimiento público. La senadora 
de la República, Andrea Chávez, 
se coloca al frente de la medición 
con 31.3%. Su posicionamiento ha 
estado acompañado de contro-
versia, luego de que fuera señala-
da por presunta promoción anti-
cipada, tras la circulación —desde 
abril de 2025— de ambulancias 
con su imagen y los colores del 
partido. La polémica escaló hasta 
Palacio Nacional, donde la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum hizo 
un llamado a evitar actos que 
pudieran interpretarse como ade-
lanto de campaña.

En seguida se ubica el presiden-
te municipal de Ciudad Juárez, 
Cruz Pérez Cuéllar, quien alcanza 
21.8%, manteniéndose a 9.5 pun-
tos de distancia en un contexto 
donde ambos aspirantes aglome-
ran la mayor atención dentro del 
partido.

Entre los aspirantes que comien-
zan a sonar también aparece la 
secretaria de Bienestar, Ariadna 

Montiel, quien, pese a su presen-
cia en el ámbito federal, mantie-
ne por ahora una base electoral 
más reducida, con 5.1%, lo que 
indica un margen amplio por re-
correr si busca incorporarse con 
mayor fuerza.

PAN: alcalde capitalino comienza 
a despegarse

En el caso del PAN, una figura 
comienza a despegarse del resto. 
El presidente municipal de Chi-
huahua, Marco Bonilla, acapara el 
40.7% de afinidad entre los ciuda-
danos chihuahuenses.

En un distante segundo lugar se 
instala la dirigente estatal del 
PAN, Daniela Álvarez con 9.8%, 
una brecha que supera los 30 
puntos porcentuales, lo que re-
vela un liderazgo consolidado y 
pocas señales de competencia 
interna en esta etapa del proceso.

PRI: figura mediática encabeza la 
contienda interna

Las aspiraciones a la gubernatura 
en el PRI son lideradas por Anto-
nio Meléndez, diputado federal, 
quien además de su trayectoria 
política es conocido por ser can-

tante de la agrupación Conjunto 
Primavera. El legislador aglutina 
31.4%, proyectándose al frente 
dentro de su partido.

Le sigue el presidente estatal del 
PRI, Alejandro Domínguez, con 
10.3%, lo que indica una ventaja 
clara del primer referente, aun-
que todavía con espacio para que 
otros actores intenten fortalecer 
su presencia rumbo a la defini-
ción de la candidatura.

Movimiento Ciudadano: ventaja 
inicial del exalcalde de Parral

Finalmente, en Movimiento 
Ciudadano, el diputado del 
Congreso de la Unión y 
expresidente municipal de 
Hidalgo del Parral, Alfredo 
Lozoya Santillán, se afianza en la 
delantera con 21.5%, perfilándose 
como la figura con mayor 
posicionamiento dentro de esta 
fuerza política.

En segundo sitio aparece el di-
rigente estatal del partido, Fran-
cisco Sánchez, con una adhesión 
electoral de 12%, 9.5 puntos por 
debajo, lo que evidencia una dife-
rencia significativa entre ambos 
aspirantes.

GUERRERO: LA ENTIDAD 
DONDE MORENA MANTIENE SU 
MAYOR VENTAJA ELECTORAL 

Las primeras encuestas en el 
estado de Guerrero revelan que 
se trata de la entidad donde MO-
RENA mantiene la ventaja más 
amplia frente a cualquier otra 
fuerza política. El partido unifica 
el 47.5% de la simpatía electoral, 
una distancia de 35 puntos por-
centuales respecto al PRI, que 
aparece como la segunda opción 
en la entidad con 12.5%, una cifra 
que, por ahora, resulta insuficien-
te para representar una compe-
tencia real.

Bajo este panorama, todo indica 
que el estado podría mantenerse 
bajo la conducción de MORENA 
por un periodo adicional, con-
tinuidad que hoy representa la 
gobernadora Evelyn Salgado Pi-
neda.

Un elemento para considerar 
es el nivel de ciudadanos que 
aún no manifiestan una postura 
definida, estimado en 18.1%. Sin 
embargo, incluso si ese segmento 
se redistribuyera y, además, 
se concretaran alianzas entre 
las distintas fuerzas políticas, 
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el margen actual sugiere que 
difícilmente se modificaría el 
equilibrio general de la contienda.

MORENA: disputa abierta con 
condicionantes legales y políti-
cos

Dentro de MORENA, el senador de 
la República, Félix Salgado Ma-
cedonio, aparece como la figura 
con mayor reconocimiento entre 
la ciudadanía, al alcanzar 21% de 
respaldo. No obstante, pese a su 
trayectoria política y a su presen-
cia histórica en la entidad, no po-
drá participar en la contienda por 
la gubernatura.

Esta situación responde a que 
la actual gobernadora, Evelyn 
Salgado, es su hija, lo que podría 
contravenir los lineamientos par-
tidistas y las reformas impulsa-
das recientemente para limitar el 
nepotismo electoral, un tema que 
ha cobrado relevancia en la dis-
cusión pública nacional.

Muy cerca se ubica la también 
senadora del Congreso de la Unión, 
Beatriz Mojica, quien concentra 
18.6%, mientras que la presidenta 
municipal de Acapulco, 
Abelina López Rodríguez, 

reúne 10.1%. No obstante, a 
esta última se le han señalado 
presuntas irregularidades en su 
administración, relacionadas con 
desvíos millonarios superiores a 
800 millones de pesos, así como 
una visible falta de resultados en 
su gestión.

PRI Y PAN: sin aspirantes fuertes 
a la gubernatura

En el caso del PRI, el senador 
de la República, Manuel Añorve 
Baños, se coloca como la 
principal referencia del partido 
en la carrera por la gubernatura. 
Su experiencia previa como 
presidente municipal de 
Acapulco en dos ocasiones 
le otorga visibilidad y arraigo 
político, factores que se traducen 
en 25% de apoyo ciudadano.

Más atrás se proyecta el presi-
dente estatal del PRI, Alejandro 
Bravo, con 11.8%, y el diputado fe-
deral, Reynel Rodríguez, con 9.3%, 
lo que evidencia una diferencia 
considerable respecto al aspiran-
te mejor situado dentro de esta 
fuerza política.

Para el PAN, la figura con mayor 
proyección es el presidente mu-

nicipal de Chilpancingo, el Dr. 
Gustavo Alarcón, quien reúne 
23.3% de intención de voto entre 
los perfiles evaluados.

En posiciones posteriores apa-
recen el ex dirigente estatal del 
PAN, Eloy Salmerón, con 14.6%, 
y la actual dirigente, Guadalupe 
González, con 8.5%, lo que mues-
tra un escenario con distintos 
actores, aunque todavía sin una 
competencia plenamente conso-
lidada.

MC: alto nivel de indefinición en-
tre el electorado

En Movimiento Ciudadano, el 
panorama, al igual que en otras 
entidades, se caracteriza por un 
grado elevado de incertidumbre. 
Cerca de seis de cada diez ciu-
dadanos aún no identifican con 
claridad a un aspirante de este 
partido rumbo al ejercicio electo-
ral de 2027, lo que supone un reto 
importante para su posiciona-
miento en Guerrero.

Entre las opciones considera-
das, los diputados locales Julián 
López y Erika Cortés registran ta-
sas de aprobación electoral rela-
tivamente bajas, con 14% y 13.4%, 

respectivamente, cifras que re-
flejan un espacio amplio para 
fortalecer su presencia pública y 
ampliar su base electoral.

SINALOA: MORENA SE 
MANTIENE AL FRENTE PESE A 
LA ALTA INSEGURIDAD 

A pesar del desgaste que enfrenta 
el gobierno del morenista 
Rubén Rocha Moya, derivado 
de la escalada de violencia en la 
entidad y de los señalamientos 
que lo vinculan con el crimen 
organizado —hechos que han 
resultado en un incremento de 
homicidios, enfrentamientos 
armados, secuestros y 
desapariciones—, MORENA 
continúa como la fuerza política 
con mayor respaldo en el estado, 
aunque la distancia frente a otras 
fuerzas no es tan amplia como en 
otras entidades.

De acuerdo con los sondeos de 
Encuestas México, el partido 
guinda concentra el 41.8% del 
apoyo ciudadano, seguido por 
el PRI con 17.3% y el PAN con 
15.6%. Por tanto, la eventual 
configuración de alianzas 
podría modificar el rumbo 
de la contienda, generando 
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tenga mayores posibilidades de 
competir por el gobierno estatal. 

MORENA, PRI Y PAN: sin un li-
derazgo consolidado

Hasta el momento ninguna 
figura logra imponerse de forma 
definitiva dentro de MORENA. 

Liderando las preferencias 
aparece la senadora de la 
República, Imelda Castro, con 
21.6%.

Enseguida, a tan solo 3.3 puntos, 
se ubica el exalcalde desaforado 
del municipio de Ahome, quien, a 
pesar de haber sido impedido por 
la SCJN de regresar a su cargo 

debido a actos de corrupción 
relacionados con la adjudicación 
directa de contratos millonarios 
sin licitación pública, el 18.3% 
de los sinaloenses señala que 
votaría por él en las próximas 
elecciones de 2027.

Asimismo, se mantiene en la 
contienda el presidente munici-

pal de Culiacán, Juan de Dios Gá-
mez, con 11.2%, consolidándose 
como otra de las figuras visibles 
dentro del partido.

En lo que respecta al PRI, el di-
putado federal Mario Zamora se 
coloca como la figura con mayor 
presencia entre los simpatizantes 
priistas, al reunir 28.8% de apoyo. 
A una distancia relativamente 
cercana a diez puntos aparece la 
senadora de la República, Paloma 
Sánchez, con 18%, manteniéndo-
se como una opción competitiva 
dentro de su partido.

Para el PAN, Eduardo Ortiz, pre-
sidente del Comité Directivo Mu-
nicipal del partido en Culiacán, 
reporta 23% de posicionamiento 
electoral. Le siguen el líder em-
presarial y agricultor Sergio Es-
quer, con 14.4%, y la diputada lo-
cal Roxana Rubio, con 10.5%.

No obstante, el pasado 31 de 
marzo, “El Pío” Esquer fue 
anunciado como el nuevo 
coordinador estatal de 
Movimiento Ciudadano, lo que 
podría reconfigurar el mapa 
político local y dejar al PAN con 
menor margen para fortalecer su 
presencia rumbo a la contienda.

MC: candidatura condicionada 
por factores externos

El diputado local y exalcalde de 
Culiacán en Sinaloa, Sergio To-
rres, destaca con 34%, posicio-
nándose como la figura con ma-
yor nivel de conocimiento dentro 
de MC. El pasado 28 de enero fue 
víctima de un ataque armado, re-
cibiendo un impacto de bala en 
la cabeza, situación que podría 
complicar su participación en la 
contienda por la gubernatura del 
estado.

En tanto, la diputada local María 
Rivera avanza con 14.4%, mien-
tras que un 51.7% de los encuesta-
dos manifiesta no saber por quién 
votará en el próximo proceso 
electoral de 2027. 



Los tres narcos estadounidenses 
más grandes de los que el país de 

las barras y las estrellas calla

Cuando hablamos de narco-
traficantes, rápidamente 
se nos vienen a la mente 

países como México y Colom-
bia, ya que históricamente han 
sido los que más figuras de este 
tipo han generado. Sin embargo, 
existe un dato poco conocido, en 
la historia del narcotráfico han 
existido tres líderes del crimen 
organizado que nacieron en Esta-
dos Unidos.

Aunque nacieron en el país de la 
“libertad”, el destino, o tal vez la 
mala gestión del gobierno esta-
dounidense, los llevó a México, 
donde comenzaron una carrera 
criminal que dejó como resultado 
sangre y peligro, tanto para Méxi-
co como para Estados Unidos.

JUAN GARCÍA ÁBREGO: EL 
PODEROSO LÍDER DEL CÁRTEL 
DEL GOLFO 

Juan García Ábrego nació el 13 de 
septiembre de 1944 en el condado 
de Cameron, Texas. De ascenden-
cia mexicana, la mayor parte de 

su familia provenía de Tamauli-
pas y se dedicaba a la agricultura 
y al contrabando de bebidas alco-
hólicas hacia Estados Unidos.

A esto se suma quién era su tío, 
nada más y nada menos que 
Juan Nepomuceno Guerra, consi-
derado el primer gran capo mexi-
cano, quien incluso tuvo vínculos 
con el mafioso Al Capone. Con 
este entorno, resultaba lógico que 
se integrara al negocio familiar, y 
con el paso de los años se convir-
tió en la mano derecha de su tío, 
además de ser un hombre cerca-
no al expresidente Carlos Salinas 
de Gortari.

Para finales de la década de los 
ochenta, Juan Nepomuceno 
Guerra se retiró del negocio y dejó 
el mando a García Ábrego, quien 
no desaprovechó la oportunidad. 
Abandonó el contrabando de 
licores y otros productos para 
enfocarse completamente en el 
tráfico de cocaína, estableciendo 
alianzas con organizaciones 
colombianas e importando 
droga hacia Estados Unidos, 
hasta convertirse en uno de los 
narcotraficantes más poderosos 
de México.

Poco a poco fortaleció la organi-
zación, que terminó consolidán-
dose como el Cártel del Golfo, lo-
grando reconocimiento por parte 
de las autoridades. Su nombre no 
pasó desapercibido para Estados 
Unidos y el 9 de marzo de 1995 se 
convirtió en el primer narcotrafi-
cante mexicano en ingresar a la 

lista de los 10 más buscados del 
FBI.

El 14 de enero de 1996 fue deteni-
do en Monterrey, junto al exnar-
cotraficante Raúl Enrique San-
tana, por el primer comandante 
de la Procuraduría General de la 
República, Horacio Brunt Acosta, 
y 14 agentes de inteligencia, en 
un rancho, y posteriormente fue 
extraditado a Estados Unidos de-
bido a su ciudadanía.

En el país donde nació recibió 
una de las condenas más severas, 
11 cadenas perpetuas por delitos 
contra la salud. Actualmente, a 

sus 81 años de edad, se encuen-
tra recluido en USP Hazelton, un 
lugar del cual es prácticamente 
imposible que salga.

ÉDGAR VALDEZ VILLARREAL, 
“LA BARBIE”: DE OPERADOR A 
FUNDADOR CRIMINAL

Édgar Valdez Villarreal nació el 
11 de agosto de 1973 en Laredo, 
Texas. Con doble nacionalidad, 
fue apodado “La Barbie” desde la 
secundaria debido a su piel clara, 
cabello rubio y ojos claros. Es-
tudió en la United High School, 
donde también jugó fútbol ame-
ricano.

Juan García Ábrego, Édgar Valdez Villarreal y Juan Carlos Valencia 
González, tres líderes del mundo del crimen organizado con una gran 

peculiaridad que los une, son ciudadanos estadounidenses

Carlos Jara
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García Ábrego detenido. / Foto: El Siglo 
de Torreón
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19 años en Texas por homicidio 
por negligencia criminal. 
Posteriormente se involucró en 
el tráfico de marihuana y huyó a 
México.

En territorio mexicano se unió 
rápidamente a los hermanos 
Beltrán Leyva, ascendiendo gra-
cias a su habilidad para reclutar 
policías y militares corruptos, así 
como por su cercanía con Arturo 
Beltrán Leyva. También dirigió 
el brazo armado conocido como 
“Los Negros”, caracterizado por 
su extrema violencia, incluyendo 
torturas grabadas y decapitacio-
nes.

Tras la muerte de Arturo Beltrán 
Leyva en diciembre de 2009, dis-
putó el control del cártel contra 
Héctor Beltrán Leyva y Sergio 
Villarreal Barragán, “El Grande”. 
Esta guerra interna dejó más de 
150 muertos y se extendió a pla-
zas como Nuevo Laredo y Aca-
pulco, donde también enfrentó a 
Los Zetas por el control de rutas y 
puertos estratégicos.

Un episodio que marcó su trayec-
toria ocurrió la madrugada del 25 
de enero de 2010, cuando el futbo-
lista Salvador Cabañas fue balea-
do en la cabeza en el Bar “Bar” de 
la Ciudad de México. El atacante 
fue identificado como José Jor-
ge Balderas Garza, “El JJ” o “El 
Modelo”. Según declaraciones de 
Valdez Villarreal, él lo regañó por 
el incidente y lo ocultó en una de 
sus casas en Atizapán debido a su 
amistad, negando haber ordena-
do el ataque.

Finalmente fue detenido por la 
Policía Federal el 30 de agosto 
de 2010 en Huixquilucan, Estado 
de México. Fue extraditado a Es-
tados Unidos en 2015, donde se 
declaró culpable de narcotráfico 
y lavado de dinero.

En 2018 recibió una condena de 
49 años y un mes de prisión, ade-
más de la pérdida de 192 millones 

de dólares. Actualmente cumple 
su sentencia en el USP Coleman 
II, prisión de máxima seguridad 
en Florida. A finales de 2022 des-
apareció temporalmente de los 
registros de la Bureau of Prisons 
por razones de seguridad o po-
sibles traslados, pero reapareció 
meses después bajo custodia fe-
deral.

Como dato adicional, en noviem-
bre de 2012 envió una carta a la 
prensa mexicana en la que acusó 
al expresidente Felipe Calderón 
de intentar pactar con los princi-
pales cárteles, además de señalar 
que Genaro García Luna y otros 
funcionarios recibieron sobornos 
desde 2002. Estas declaraciones 
fueron desestimadas por las au-
toridades.

JUAN CARLOS VALENCIA 
GONZÁLEZ: EL PERFIL 
DISCRETO DEL CJNG

Juan Carlos Valencia González, 
alias “El 03”, “R3” o “El Pelón”, na-
ció en Santa Ana, California, en 
1984. Es hijo de Armando Valen-
cia Cornelio y de Rosalinda Gon-
zález Valencia, hermana de los 
Cuinis y exesposa de Nemesio 
Oseguera Cervantes.

Tras la muerte de “El Mencho” a 
inicios de 2026, Valencia Gon-
zález ha emergido como uno de 
los principales líderes y posible 
sucesor del Cártel Jalisco Nueva 
Generación, según reportes de 
medios internacionales y fuentes 
de inteligencia mexicana y esta-
dounidense.

“El 03” dirigió los Grupos Élite del 
CJNG, células armadas respon-
sables de la expansión territorial 
del cártel, enfrentamientos con 
el Cártel de Sinaloa y La Familia 
Michoacana, así como operacio-
nes de alto impacto.

La Fiscalía General de la Repúbli-
ca lo ha señalado por su presunta 
participación en secuestros, ase-
sinatos y violencia extrema. Se 

caracteriza por su perfil discreto, 
ya que existe muy poca informa-
ción pública sobre él y apenas 
una fotografía conocida.

Su ciudadanía estadounidense 
complica su persecución, ya que 
las agencias de ese país requie-
ren autorizaciones especiales 
para investigarlo y las restriccio-
nes legales dificultan su vigilan-
cia o extradición.

Desde 2021, el Departamento de 
Estado ofrece una recompensa 
de hasta 5 millones de dólares 
por información que conduzca a 
su captura o condena.

Valencia González es considera-
do una pieza clave para mante-
ner la cohesión del CJNG y evitar 
una posible guerra interna tras la 
caída de su liderazgo anterior. Su 

perfil representa una nueva gene-
ración de capos con operaciones 
transfronterizas.

MÁS PERSONAJES DEL CRIMEN 
QUE FALTARON EN LA LISTA 

Otros nombres importantes que 
no fueron incluidos inicialmente 
son Juan Gerardo Treviño Chá-
vez, “El Huevo”, sobrino de los lí-
deres criminales conocidos como 
Z-40 y Z-42, fundador del Cártel 
del Noreste y actualmente dete-
nido en Estados Unidos tras su 
captura en México en 2022.

También se encuentra Rubén 
Oseguera González, hijo de 
“El Mencho”, nacido en San 
Francisco, California, quien 
actualmente cumple una 
condena perpetua en Estados 
Unidos.

Edgar Valdez durante su detención por 
la policia federal. / Foto: El Diario NY

Juan Carlos Valencia Gonzalez, 
nuevo líder del CJNG-MSN





 

La llegada de la Semana 
Santa suele detener el rit-
mo frenético del mundo 

moderno. Para algunos es un es-
pacio de recogimiento espiritual, 
y para otros es un descanso ne-
cesario de la rutina. Sin embargo, 
más allá de la práctica individual, 
esta pausa nos ofrece una venta-
na privilegiada para observar un 
fenómeno mucho más profundo: 
el papel de la religión como el 
gran arquitecto de la humanidad. 
No se trata únicamente de dog-
mas o rituales, sino de la fuerza 
que ha moldeado nuestras leyes, 
nuestra ética y la forma misma 
en que entendemos el propósito 
de estar vivos.

EL ORIGEN: EL VACÍO Y LA 
RESPUESTA

Desde que el ser humano tuvo 
conciencia de su propia finitud, 
sintió la necesidad de mirar al 
cielo. El Homo sapiens no sola-
mente buscó refugio y alimento; 
también buscó significado. En 
las cuevas de Altamira o en los 
monolitos de Göbekli Tepe, en-
contramos las huellas de lo que 

los antropólogos llaman el Homo 
religiosus.

Esa necesidad de conectar con 
“algo más grande” no fue un error 
del pensamiento primitivo, sino 
una herramienta de superviven-
cia evolutiva. La religión nació 
como la primera respuesta al 
caos. Ante el rayo, la enfermedad 
y la muerte, el rito ofreció un or-
den. Al establecer una conexión 
con lo sagrado, el ser humano 
dejó de ser un espectador pasivo 
de la naturaleza para convertir-
se en un actor con un propósito. 
Esta conexión inicial fue el pe-
gamento social que permitió que 
tribus dispersas se convirtieran 
en civilizaciones. Como bien se 
ha teorizado en la sociología mo-
derna, los mitos compartidos per-

mitieron que miles de desconoci-
dos cooperaran bajo un mismo 
código moral.

EL CRISTIANISMO Y EL 
RECONOCIMIENTO DEL 
INDIVIDUO

Al analizar el impacto particular 
de la religión católica en Occi-
dente, es imposible ignorar cómo 
transformó la estructura mental 
del mundo. Antes de la expansión 
del pensamiento judeocristiano, 
el valor de una persona solía es-
tar ligado a su estatus, su fuerza o 
su pertenencia a un clan.

La gran revolución del cristianis-
mo fue la democratización de la 
dignidad. La idea de que cada ser 
humano es creado a imagen de lo 

divino introdujo un concepto fun-
damental: la igualdad intrínseca. 
Este principio es el ancestro di-
recto de nuestra noción moderna 
de los Derechos Humanos. Aun-
que hoy veamos la justicia y la li-
bertad como valores seculares, su 
cimiento histórico está en la teo-
logía que sostenía que el alma de 
un esclavo era tan valiosa como 
la de un emperador.

Esta visión permeó en el desa-
rrollo del Derecho. La transición 
de la “Ley del Talión” (ojo por ojo) 
hacia sistemas jurídicos basados 
en la intención, la culpa y la po-
sibilidad de redención, tiene una 
deuda impagable con la ética ca-
tólica. El perdón y la justicia res-
taurativa, pilares de nuestras so-
ciedades democráticas, son ecos 
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de una estructura moral que prio-
riza la capacidad del ser humano 
de rectificar y reinsertarse en la 
comunidad.

EL SENTIDO DE VIDA EN LA 
ERA DE LA SECULARIZACIÓN

Llegamos al siglo XXI con una 
paradoja fascinante. Vivimos 
en una era marcadamente laica, 
donde la ciencia y la tecnología 
ocupan el lugar que antes tenían 
los oráculos. Sin embargo, el “sen-
tido de vida” sigue siendo la gran 
asignatura pendiente del hombre 
moderno.

Incluso para aquellos que no se 
consideran creyentes, la brújula 
moral de Occidente sigue apun-
tando hacia el norte que trazó la 
religión. Conceptos como la so-
lidaridad (la caridad seculariza-
da), la protección del vulnerable 
y la búsqueda del bien común 
no son inventos espontáneos de 
la modernidad; son la evolución 
de siglos de pensamiento social 
cristiano.

La religión ha mutado de ser una 
imposición externa a ser una 
estructura interna. Hoy enten-
demos la “autorrealización” o el 
“propósito” como metas de vida, 
pero estas no son más que ver-
siones modernas de la búsqueda 
de trascendencia. El ser humano 
sigue necesitando sentir que su 
paso por el mundo tiene un signi-
ficado que supera la mera biolo-
gía. Cuando la religión institucio-
nalizada pierde terreno, vemos 
cómo surgen “nuevas espiritua-
lidades” o incluso ideologías polí-

ticas que se viven con un fervor 
casi religioso, demostrando que 
el espacio que ocupa lo sagrado 
en nuestra psicología es estruc-
tural, pues no se elimina, solo se 
transforma.

LA RELIGIÓN COMO BRÚJULA 
COLECTIVA

Más allá de lo espiritual, la in-
fluencia católica ha definido 
nuestra forma de interactuar 
como sociedad. La organización 
del tiempo (el calendario, las fes-
tividades, el descanso domini-
cal), la arquitectura de nuestras 
ciudades centradas en plazas y 
templos, y la primacía de la fami-
lia como núcleo social son heren-
cias directas de esta tradición.

En el ámbito de los valores, la 
religión estableció una red de 

seguridad ética. En un mundo 
puramente materialista, el valor 
de una persona podría medirse 
por su productividad económica. 
Es la herencia humanista de la 
religión la que nos recuerda que 
el valor humano es innegociable 
y previo a cualquier utilidad prác-
tica. Esta resistencia a la cosifi-
cación del hombre es, quizás, el 
legado más importante que debe-
mos preservar en una era de al-
goritmos e inteligencia artificial.

LA HERENCIA QUE NOS HABITA

Semana Santa nos invita a re-
conocer que nadie es una isla 
cultural. Somos el resultado de 
milenios de preguntas dirigidas 
al silencio y de respuestas cons-
truidas a través de la fe. El impac-
to de las religiones no debe me-
dirse exclusivamente en templos 

construidos, sino en la profun-
didad de nuestras convicciones 
más íntimas.

La necesidad de conectar con 
lo trascendente sigue siendo 
el motor de la creatividad, la 
justicia y la empatía humana. 
Al final del día, el desarrollo 
de la humanidad no ha sido 
sólo técnico o económico, sino 
fundamentalmente espiritual. 
Entender de dónde vienen 
nuestros valores es la única 
forma de decidir hacia dónde 
queremos llevarlos. En este 
marco de reflexión, vale la pena 
preguntarnos: en un mundo 
que cambia a una velocidad 
vertiginosa, casi agresiva, ¿cuáles 
son los valores eternos que 
seguiremos protegiendo para no 
perder nuestra humanidad?

| 13 

DA
NI

EL
 S

A
LD

ÍV
A

R

ABRIL de 2026/ A Tiempo medio digital

El Hilo Invisible: La Huella de la Trascendencia 
en la Civilización





¿Vale la pena estudiar un doctorado en 
2026?

Hace unos años, cada 
vez que alguien me 
preguntaba si debía 

estudiar un doctorado, la 
respuesta salía casi automática: 
depende de lo que quieras hacer, 
pero en general sí, si te apasiona la 
investigación. Hoy, me parece que 
esa respuesta requiere un poco 
más de meditación. No porque 
la investigación haya dejado de 
importar, sino porque el mundo 
en el que esa recomendación 

tenía sentido se ha movido. Y se 
ha movido rápido. 

Escribo esto como alguien con 
maestría que se ha hecho la pre-
gunta muchas veces (aunque 
cada vez menos con cada año 
que pasa), como profesor que ve 
a sus estudiantes preguntarse lo 
mismo, o como el familiar al que 
le piden consejo sobre si seguir 
estudiando o empezar a trabajar. 
La pregunta merece una respues-
ta meditada, actualizada y hones-
ta.

LO QUE DICEN LOS DATOS

De acuerdo con la Encuesta Na-
cional de Ocupación y Empleo al 
cuarto trimestre de 2025, en Mé-
xico se estima un total de 212,655 
personas con doctorado dentro 
de la Población Económicamente 
Activa Ocupada: apenas el 0.36% 
del total, concentrados principal-
mente en la Ciudad de México 

(23.6%, casi uno de cada cuatro), 
el EDOMEX (15.4%), Sinaloa (5.6%), 
Nuevo León (4.1%) y Puebla (3.6%). 

En términos agregados, la 
inserción laboral de las personas 
con doctorado se concentra de 
manera muy marcada en tres 
sectores: el educativo, que emplea 
a 50.9%, el de salud, con 19.1%, y el 
de organismos gubernamentales 
e internacionales, con 12.2%. 
En la práctica, una persona con 
doctorado muy probablemente 
terminará desempeñándose en 
alguno de estos ámbitos.

A pesar de ser un grupo tan pe-
queño, son quienes tienen el in-
greso mensual más alto, con un 
total de $26,203 pesos mensuales, 
frente a los $22,941 de una perso-
na con maestría y los $15,232 de 
una persona con licenciatura.

Pero estas cifras traen truco. En 
estadística hay algo llamado 

“margen de error” o “intervalo de 
confianza”. Cuando estimamos 
el ingreso de cualquier grupo a 
partir de una encuesta (y no de 
un censo), la estimación viene 
acompañada de un rango de in-
certidumbre. Es como decir “el 
ingreso promedio de alguien con 
doctorado es de X pesos, pero 
podría estar entre Y y Z”. Si los 
rangos de dos grupos se trasla-
pan, no podemos afirmar con 
confianza que un grupo gane más 
que el otro. Y esto es exactamente 
lo que se observa entre maestría 
y doctorado: sus rangos se em-
palman. Sí hay diferencia entre 
maestría y licenciatura, y entre 
licenciatura y preparatoria, pero 
no entre maestría y doctorado. 
En términos de ingreso, es esta-
dísticamente parecido el tener o 
uno u otro. 

LAS RAZONES PARA PENSARLO 
DOS VECES:

El costo de oportunidad

Según la convocatoria más re-
ciente de SECIHTI (la Secretaría 
de Ciencia que en 2025 sustituyó 
al viejo CONACYT), la beca para 
estudiantes de doctorado ronda 
los 20 mil pesos mensuales con 
dedicación de tiempo completo. 
Si bien el ingreso promedio na-
cional de una persona con maes-
tría se acerca a esa cifra, cual-
quier profesionista que gane por 
encima debería hacer cuentas 
antes de inscribirse.

El ejercicio es sencillo. Un profe-
sionista con maestría que gana 

Juvenal Campos
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50 mil pesos al mes (un ingreso 
alto, pero alcanzable en consul-
toría, tecnología o finanzas) y 
mantiene ese nivel durante cinco 
años, habría acumulado, toman-
do en cuenta una tasa de infla-
ción del 4%, casi 1.6 millones de 
pesos más que si hubiera vivido 
con la beca doctoral. Y eso es 
solo lo monetario. No incluye la 
experiencia profesional que no 
se acumuló, las redes que no se 
construyeron ni las promociones 
que no sucedieron durante media 
década fuera del mercado laboral.

El avance de la inteligencia arti-
ficial

Para medir qué tan capaz es un 
modelo de IA existen los bench-
marks: exámenes estandariza-
dos, muchos de ellos diseñados 

por personas con doctorado, que 
evalúan el desempeño de la IA 
en distintos campos del conoci-
miento.

Uno de los más exigentes es el 
Humanity’s Last Exam (HLE): 
2,500 preguntas a nivel experto, 
diseñadas por casi mil investiga-
dores de más de 500 institucio-
nes en 50 países y publicadas en 
Nature en enero de 2026. Las pre-
guntas son tan difíciles que, para 
incluirlas en el examen, primero 
debían verificar que ningún mo-
delo de IA pudiera responderlas.

Los resultados cuentan una his-
toria inquietante. Cuando el exa-
men se lanzó a inicios de 2025, 
los modelos más avanzados sa-
caron resultados de un solo dí-
gito: GPT-4o obtuvo 2.7%, Claude 

3.5 Sonnet un 4.1% y o1 de OpenAI 
un 8%. Para la fecha de publica-
ción de este artículo (abril 2026), 
el modelo más avanzado (Gemi-
ni 3.1 Pro Preview) alcanza un 
44.7%. En poco más de un año, 
pasaron de no poder responder 
casi nada a acertar casi la mitad 
de un examen diseñado para es-
tar en la frontera del conocimien-
to humano. La pregunta obligada: 
si yo empezara un doctorado hoy 
y terminaría en 2031. ¿Dónde es-
tarán estos modelos para enton-
ces?

Además, un análisis de más de 40 
millones de artículos académicos 
publicado en IEEE Spectrum ya 
muestra que los científicos que 
usan herramientas de IA publi-
can más y avanzan más rápido 
en sus carreras, pero la investi-

gación que hace uso intensivo 
de IA cubre menos terreno temá-
tico y se suele concentrar en los 
mismos problemas y los mismos 
temas que abordan otros investi-
gadores. La IA está automatizan-
do las partes más tratables de la 
ciencia, pero no está expandien-
do sus fronteras.

Y las universidades no están lis-
tas. Un reporte de enero de 2026 
de la European University Asso-
ciation encontró que solo el 5% 
de las universidades considera 
adecuadas sus guías de IA para 
educación doctoral. La pregunta 
que plantea este reporte es de-
moledora: estamos debatiendo 
si los estudiantes deben usar IA 
para escribir revisiones de lite-
ratura, cuando deberíamos estar 
debatiendo si las revisiones de 
literatura, tal como se conciben 
tradicionalmente, deben seguir 
siendo un producto central de la 
formación doctoral.

Además, está el tema del impacto 
en la salud mental, donde la evi-
dencia internacional es abundan-
te. Estudiar un doctorado no te 
va a deprimir automáticamente, 
pero las condiciones en que se es-
tudian muchos doctorados sí es-
tán asociadas con un mayor ries-
go. Un estudio de 2018 publicado 
en Nature encontró que los estu-
diantes de posgrado reportaban 
depresión y ansiedad a tasas seis 
veces mayores que la población 
general. Otro estudio, con más 
de 3,300 doctorandos en el Reino 
Unido, encontró que más del 40% 
cumplía criterios de depresión 
o ansiedad moderada a severa, 
frente a un 32% y un 26% entre 
profesionales activos. Quizá el 
dato más revelador: más del 40% 
de los doctorandos consideraban 
que tener un problema de salud 
mental durante el doctorado era 
“lo normal”. Cerca de un tercio 
habría pensado en abandonar sus 
estudios por esa razón.

Hay que ser justos con los mati-
ces. Un estudio reciente con da-

https://agi.safe.ai/
https://agi.safe.ai/
https://www.nature.com/articles/s41586-025-09962-4
https://www.nature.com/articles/s41586-025-09962-4
https://www.nature.com/articles/s41586-025-09962-4
https://artificialanalysis.ai/evaluations/humanitys-last-exam
https://artificialanalysis.ai/evaluations/humanitys-last-exam
https://spectrum.ieee.org/ai-science-research-flattens-discovery
https://spectrum.ieee.org/ai-science-research-flattens-discovery
https://spectrum.ieee.org/ai-science-research-flattens-discovery
https://spectrum.ieee.org/ai-science-research-flattens-discovery
https://rubinpillay.substack.com/p/the-phd-is-broken-ai-just-exposed
https://rubinpillay.substack.com/p/the-phd-is-broken-ai-just-exposed
https://rubinpillay.substack.com/p/the-phd-is-broken-ai-just-exposed
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8715816/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8715816/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8715816/
https://theconversation.com/you-have-to-suffer-for-your-phd-poor-mental-health-among-doctoral-researchers-new-research-174096
https://theconversation.com/you-have-to-suffer-for-your-phd-poor-mental-health-among-doctoral-researchers-new-research-174096
https://theconversation.com/you-have-to-suffer-for-your-phd-poor-mental-health-among-doctoral-researchers-new-research-174096
https://cepr.org/voxeu/columns/reassessing-mental-health-crisis-among-phd-students


| 17 

JU
VE

NA
L 

CA
M

PO
S

ABRIL de 2026/ A Tiempo medio digital

tos clínicos de Suecia encontró 
que la diferencia en depresión 
entre doctorandos y personas 
con maestría que no siguieron 
estudiando fue de apenas 1.1 pun-
tos porcentuales, cuestionando la 
narrativa de “crisis generalizada”. 
Pero el mismo estudio reveló que 
esa diferencia aparece específi-
camente después de iniciar los 
estudios doctorales, lo que su-
giere que la cultura de sobreexi-
gencia, el aislamiento y la falta 
de retroalimentación positiva sí 
contribuyen al deterioro de los 
estudiantes.

La sobrecualificación y el merca-
do laboral

En redes sociales abundan testi-
monios de personas con doctora-
do que no encuentran trabajo en 
lo que estudiaron, que terminan 
en puestos que no requieren más 
que una licenciatura, o que apren-
den a omitir su grado en el currí-
culum para no asustar a los reclu-
tadores. Y no son solo anécdotas. 
Un artículo en Science describe 
una paradoja documentada: los 
programas doctorales te entre-
nan muy bien en el área de tu in-
vestigación y te otorgan un grado 
impresionante, pero frecuente-
mente no te dan las habilidades 
para hacerte más empleable. El 
doctorado puede volverse una ca-
dena disfrazada de medalla.

En México esta paradoja es 
particularmente aguda. El país 
destinó apenas el 0.16% del PIB a 

Ciencia, Tecnología e Innovación 
en 2025, el nivel más bajo desde 
2008. La UNESCO recomienda 
al menos el 1%; el promedio de 
América Latina es 0.6%, mientras 
que Brasil invierte el 1.2%. Con 
ese nivel de gasto, la capacidad 
del país para absorber a sus 
investigadores es limitada, y 
las opciones más rentables 
frecuentemente están del otro 
lado de la frontera.

UNA ANALOGÍA INCÓMODA

Cuando preparaba este artícu-
lo, noté que la pregunta “¿vale la 
pena hacer un doctorado?” tiene 
un parentesco incómodo con otra 
gran pregunta vital: “¿vale la pena 
tener un hijo?”.

Estas preguntas se parecen más 
de lo que uno esperaría. Ambas 
son decisiones que se toman con 
información incompleta y bajo 
presión social: los profesores 
preguntan por el doctorado casi 
como los padres preguntan por 
los nietos. Ambas implican sacri-
ficar parte del presente por una 
recompensa futura difusa: nadie 
te dice exactamente cuánto vas 
a ganar o cuánta satisfacción vas 
a sentir, aunque todos dicen que 
es una experiencia que “te va a 
cambiar la vida”. Ambas generan 
identidad, ya que decir “soy doc-
tor” y “soy padre” no describen 
algo que hiciste, sino algo que 
eres. Y ambas producen un sesgo 
de racionalización: es muy difí-
cil que alguien que invirtió cinco 

años recibiendo 20 mil pesos al 
mes te diga que fue una mala de-
cisión, al igual que es difícil que 
un padre te diga tras 18 años de 
crianza y cuidados que no valió 
la pena.

Pero las diferencias importan 
más que las similitudes: Un hijo 
no es un medio para un fin; un 
doctorado sí. Nadie tiene un hijo 
“para mejorar su CV”. El doctora-
do tiene un objetivo instrumen-
tal: formarte como investigador, 
acceder a ciertos mercados y/u 
obtener una credencial. Eso sig-
nifica que puede y debe evaluarse 
por sus resultados. 

Además, el doctorado tiene al-
ternativas funcionales; la pater-
nidad no. Se puede desarrollar 
pensamiento crítico, aprender 
metodología, publicar y contri-
buir al conocimiento sin un doc-
torado. No existe sustituto para 
la experiencia de criar a un ser 
humano.

Y quizá lo más importante: la 
romantización del sufrimiento 
doctoral (“hay que sufrir por 
el PhD”) le conviene a las 
instituciones que no actualizan 
sus programas, de la misma 
forma en que la romantización de 
las dificultades de la maternidad 
le conviene a los estados que 
no ofrecen infraestructura de 
cuidados. En ambos casos, el 
discurso emocional sirve para 
que alguien no tenga que rendir 
cuentas.

Hay escenarios en donde el 
doctorado sigue siendo la 
decisión correcta: cuando 
no se tienen compromisos 
familiares o económicos que 
hagan insostenible vivir con 
la beca doctoral durante cinco 
años, cuando se quiere hacer 
investigación de frontera que 
genuinamente requiere esa 
formación, cuando la trayectoria 
profesional lo demanda y no hay 
atajos (como la academia) y/o 
cuando la institución elegida 
tiene un historial verificable 
de colocación laboral para sus 
egresados.

Pero el consejo honesto en 2026 
debería ser distinto al de 2016. La 
IA avanza a una velocidad que 
vuelve impredecible saber qué 
habilidades técnicas seguirán 
siendo exclusivamente humanas 
en un lustro. Además, el mercado 
académico mexicano está asfi-
xiado por décadas de inversión 
raquítica en ciencia, la beca doc-
toral no ha crecido al ritmo del 
costo de vida en las ciudades y 
la evidencia sobre salud mental 
es demasiado consistente como 
para ignorarla. Estudiar un doc-
torado es una decisión que me-
rece la misma rigurosidad que 
la investigación que enseña a 
hacer. No se trata de desalentar, 
sino de exigir que quien se inscri-
ba lo haga con los ojos abiertos, 
habiendo hecho las cuentas y sa-
biendo todos los pros y contras de 
la decisión. 

https://cepr.org/voxeu/columns/reassessing-mental-health-crisis-among-phd-students
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https://numerosdeerario.mexicoevalua.org/2025/01/16/incongruente-con-plan-mexico-el-presupuesto-2025-para-educacion-y-ciencia/




Después de la pausa

Después de varios días de 
pausa, de cambio de ruti-
na, de espiritualidad e in-

trospección, de momentos en fa-
milia o descanso personal, llega 
ese instante en el que poco a poco 
regresamos a la normalidad. Van 
regresando horarios, rutinas, 
prisas… pero también una gran 
oportunidad: comenzar de nuevo.

La Semana Santa y Pascua, 
además de su valiosísimo 
significado religioso, nos regala 
algo más: un espacio para 
detenernos y reflexionar. Para 
quienes somos padres o madres 
de familia, esa pausa puede 
convertirse en un momento clave 
para replantear cómo estamos 
viviendo nuestro día a día… y 
cómo queremos vivirlo junto a 
nuestros hijos.

LA IMPORTANCIA DE LAS 
PAUSAS

En medio de las exigencias dia-
rias, es fácil entrar en modo au-
tomático: cumplir con el trabajo, 
atender pendientes, llevar a los 

hijos a sus actividades… y qui-
zá no nos damos el espacio para 
detenernos a observar con cal-
ma cómo estamos conviviendo, 
qué estamos transmitiendo y qué 
necesita nuestra familia. Y estos 
días de descanso nos brindan 
grandes regalos:

•	 Tiempo para conversar
•	 Momentos para disfrutar sin 

prisa
•	 Oportunidades de escuchar-

nos

Y en estos pequeños espacios, si 
los aprovechamos, descubrimos 
cosas importantes que quizá, por 
la rutina diaria, dejamos de aten-
der lo suficiente.

Así es que esta pausa puede ser no 
solo descanso, sino oportunidad 
para mirar con más claridad.

PASCUA, UN NUEVO COMIENZO

La Pascua representa para los 
cristianos renovación, esperan-
za y vida nueva. Su esencia pue-
de vivirse de manera universal, 

pues siempre es posible empezar 
de nuevo; y esto, en nuestra vida 
familiar puede tener un sentido 
muy especial, pues siempre tene-
mos la oportunidad de:

•	 Mejorar nuestra forma de co-
municarnos,

•	 Ser más pacientes,
•	 Dedicar más tiempo de 

calidad,
•	 Corregir aquello que sabemos 

que no está funcionando

Y no se trata de hacerlo perfecto, 
sino consciente; pues así como 
nuestros hijos están en constante 
aprendizaje, nosotros también lo 
estamos como padres.

PEQUEÑOS CAMBIOS, GRANDES 
TRANSFORMACIONES

A veces pensamos que para 
mejorar la dinámica familiar 
necesitamos hacer grandes 
cambios; sin embargo, la realidad 
es que las transformaciones 
más significativas empiezan 
con acciones pequeñas, pero 
constantes.

Así es que, aprovechando esta 
pausa, podemos preguntarnos:

•	 ¿Qué quisiera mantener de 
estos días que vivimos en fa-
milia?

•	 ¿Qué me gustaría cambiar en 
nuestra rutina?

•	 ¿Qué necesitan más de mí mis 
hijos?

Y tal vez descubramos que el 
cambio está en pequeños detalles 
como darnos tiempo para char-
las en familia, escucharnos con 
atención, buscar más espacios 
de convivencia, etc., recordando 
que nuestros hijos no necesitan 
padres perfectos, sino padres 
presentes, atentos y dispuestos a 
mejorar.

EDUCAR ES DAR EJEMPLO DE 
NUEVOS COMIENZOS

Como siempre lo digo, el 
aprendizaje más poderoso que 
podemos transmitir a nuestros 
hijos no se da a través de 
palabras, sino del ejemplo; por lo 
que reconocer errores, intentar 

Una oportunidad de empezar de nuevo en familia

Adriana Villarreal
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de nuevo, mantener la esperanza 
y el optimismo y aprovechar 
oportunidades de recomenzar 
son parte del valiosísimo 
aprendizaje que podemos 
dejarles.

Y educar con esperanza es un 
pilar fundamental, pues es a 
través de esta que podemos dar 

un mensaje a nuestros hijos de 
que, a pesar de las dificultades que 
escuchamos o vivimos, siempre, 
después de días de cansancio, 
dudas e incluso frustración, 
tenemos la confianza de que lo 
que estamos sembrando dará 
frutos, de que cada esfuerzo tiene 
sentido y de que nuestros hijos 
encontrarán su propio camino 

donde puedan desarrollarse 
plenamente y contribuir con su 
entorno.

Y creo que estas pausas son opor-
tunidades de renovar esa mirada 
y de recordar que siempre hay 
oportunidades de superarnos y 
de hacer lo que hacemos lo mejor 
posible.

Y, aunque no hace falta esperar 
un momento especial para co-
menzar de nuevo, este respiro 
que nos brinda la Semana Santa y 
la Pascua es una excelente opor-
tunidad para comenzar de nuevo 
y plantearnos esos momentos 
que hemos dejado y sabemos 
que son importantes, como reto-
mar una conversación pendien-
te, darnos un momento diario de 
conexión familiar y de uno a uno, 
ser más pacientes y reconectar 
con el sentido de lo que hacemos 
como padres; recordando que la 
vida familiar no se construye en 
los grandes momentos, sino en lo 
cotidiano.

Así es que aprovechemos esta 
temporada para recordar que 
siempre podemos renovarnos, 
reconstruirnos y volver a 
intentar, y que esto, dentro 
de nuestras familias, es un 
mensaje que se vuelve aún más 
importante, porque cada cambio 
que implementamos impacta 
directamente en quienes más 
amamos.

DESPUÉS DE LA PAUSA, LA 
VIDA CONTINÚA, PERO NO 
TIENE POR QUÉ SEGUIR IGUAL 

La Pascua nos recuerda que la 
renovación no solo ocurre afuera, 
sino también dentro de nosotros. 
Es una invitación a mirar nuestro 
corazón, a reconocer lo que ne-
cesitamos transformar y a abrir 
espacio para cosas nuevas: más 
amor, más paciencia, más pre-
sencia en nuestro entorno fami-
liar.

En el camino de ser padres, no 
siempre tenemos ni vamos a 
tener todas las respuestas, pero 
sí tenemos la oportunidad diaria 
de volver a elegir; así es que este 
tiempo no pase desapercibido 
y que lo vivido en estos días 
siempre deje algo diferente en 
nosotros, recordando que, con 
fe, con amor y con esperanza, 
siempre es posible comenzar de 
nuevo.
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