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& Desde el siglo XIX hasta el T-MEC, México y EE.UU. han enfrentado

tensiones comerciales. Hoy, los aranceles de 2025 redefinen

b una relacion economica clave

esde la llegada de Donald Trump a la
Dpresidencia por segunda vez, la im-
posiciéon de aranceles a México ha
sido pospuesta en dos ocasiones. Sin embargo,
el 4 de marzo de 2025, la medida se hizo oficial,
afectando el comercio entre ambos paises y re-
configurando el panorama geopolitico y econo-
mico de América del Norte.

Esta no es la primera vez que México y Es-
tados Unidos enfrentan conflictos comerciales.
Desde la Guerra Comercial del siglo XIX, pa-
sando por el TLCAN y su renegociacion con el
T-MEC, cada crisis ha dejado lecciones sobre la
importancia de la diplomacia, la diversificacién
comercial y la resiliencia econémica.

UNA RELACION MARCADA POR LA TEN-
SION: DE LA GUERRA COMERCIAL AL T-MEC

A lo largo del tiempo, los conflictos comer-
ciales han sido impulsados por diferencias en

para América del Norte

=

politicas econdmicas, presiones politicas inter-
nasy cambios en la estructura del comercio in-
ternacional. Cada uno de estos momentos his-
toricos refleja cémo la relacion entre México y
Estados Unidos ha sido moldeada por circuns-
tancias econdmicas y geopoliticas cambiantes.

La Guerra Comercial del Siglo XIX:
El nacimiento de una relacion desigual

Desde la Independencia de México en 1821, la
joven nacién tuvo dificultades para establecer
una politica comercial estable con sus vecinos
del norte. La falta de infraestructura, un siste-
ma impositivo inconsistente y la inestabilidad
politica en ambos paises complicaron las rela-
ciones economicas.

Las tensiones alcanzaron su punto maximo
con la Guerra México-Estados Unidos (1846-
1848), que resulto6 en la pérdida de méas de la mi-
tad del territorio mexicano tras la firma del Tra-
tado de Guadalupe Hidalgo. Este evento no solo
redefinio las fronteras, sino que también altero
las dinamicas comerciales entre ambos paises.

1. Disputas sobre aranceles y
comercio fronterizo

*Tras la guerra, Estados Unidos estable-
ci6 nuevas politicas comerciales que favo-
recian a las industrias estadounidenses,
mientras que México tuvo que depender de
importaciones costosas debido a su debili-
tada economia.

‘La imposicién de aranceles elevados
por parte de EE.UU. limit6 la competitivi-
dad de los productos mexicanos en el mer-
cado norteamericano.

La produccién agricola en el norte de
Meéxico sufrié por la dificultad de comer-
ciar con Texas y California, ahora parte de
EE.UU.

2. Tratados y acuerdos desiguales

‘Durante las décadas posteriores, México
firmo acuerdos comerciales con EE.UU. que
a menudo beneficiaban mas a los estadou-
nidenses que a los productores mexicanos.

La debilidad econdmica y la dependen-
cia de capital extranjero hicieron que Méxi-
co tuviera poca capacidad de negociacion,
una tendencia que se repetiria en el siglo
XX.

‘Estas primeras disputas comerciales
establecieron un patrén de desigualdad
estructural en la relacion econdémica entre
ambos paises, lo que hizo que México tuvie-
ra que adaptarse constantemente a las de-
mandas y politicas comerciales de EE.UU.

El siglo XX y el comercio bilateral:
De la industrializacion a la globalizacion

Conforme avanzo el siglo XX, la relacion co-
mercial entre México y Estados Unidos cambid
con el desarrollo de la industria y la moderni-
zacion economica. Durante este periodo, las
politicas econémicas de ambos paises estuvie-
ron marcadas por intentos de integracion vy, al
mismo tiempo, por momentos de fuerte protec-
cionismo.

Programa Bracero y el impacto
en la economia (1942-1964)

Uno de los eventos comerciales mas impor-
tantes del siglo XX fue el Programa Bracero
(1942-1964), que permitié que trabajadores agri-
colas mexicanos laboraran en EE.UU. para su-
plir la falta de mano de obra durante la Segun-
da Guerra Mundial. Aunque este acuerdo no
era estrictamente comercial, tuvo un impacto
economico importante:

*México se convirtidé en un proveedor clave
de mano de obra barata para la industria agri-
cola estadounidense.

-Las remesas comenzaron a jugar un papel
fundamental en la economia mexicana, algo
que sigue siendo crucial hoy en dia.

*El acuerdo demostré la interdependencia
econodmica entre ambos paises, una dinamica
que seria clave en futuros tratados comercia-
les.

Proteccionismo y crisis
economicas (1970-1980)

Durante los anos setenta y ochenta, las re-
laciones comerciales se vieron afectadas por
periodos de proteccionismo en EE.UU. y por la
crisis economica en México.

México enfrento crisis de deuda externa, lo
que limito su capacidad de inversion y expor-
tacion.

EE.UU. impuso restricciones comerciales en
sectores clave, como el acero y el azucar, afec-
tando la economia mexicana.

Se incremento el contrabando y el comercio
informal en la frontera, una tendencia que per-
siste hasta la actualidad.

A pesar de estas dificultades, ambos paises
comenzaron a explorar una mayor integracion
comercial, sentando las bases para la firma del
Tratado de Libre Comercio de Ameérica del Nor-
te (TLCAN) en la década de los noventa.

TLCAN: LA TRANSFORMACION
DEL COMERCIO REGIONAL (1994-2018)

El TLCAN, firmado en 1992 y en vigor desde
1994, represent6 un hito en la historia comer-
cial de Norteamérica.

1. Beneficios clave
*Elimind barreras arancelarias entre Mé-
xico, EE.UU. y Canada.

+Aumento la inversion extranjera en Mé-
xico, especialmente en el sector manufac-
turero.

‘Facilito la integracion de cadenas de
suministro, beneficiando la industria auto-
motriz y la exportacion de productos agri-
colas.

2. Controversias y desafios

+El tratado gener¢ criticas en EE.UU. por
la pérdida de empleos en la manufactura,

mientras que en México aumentaron las
preocupaciones por la dependencia econo-
mica del mercado estadounidense.

+Las protestas en México contra el im-
pacto del TLCAN en la agricultura se in-
tensificaron, pues muchos productores no
pudieron competir con las importaciones
subsidiadas de EE.UU.

A pesar de los desafios, el TLCAN establecio
a México como un socio comercial clave de
EE.UU,, consolidando su papel como proveedor
de bienes industriales y manufactureros.

RENEGOCIACION DEL TLCAN Y
NACIMIENTO DEL T-MEC (2018-2020)

Cuando Donald Trump asumio6 la presiden-
cia en 2017, uno de sus principales objetivos fue
renegociar o cancelar el TLCAN, argumentan-
do que perjudicaba a los trabajadores estadou-
nidenses.

DE LA GUERRA AL T-MEC

GUERRA MEXICO-EUA

SIGLO XIX

comercio bilateral.

RENEGOCIACION

W,

NUEVOS ARANCELES
EE.UV. impuso aranceles del 25% a
México y Canadi en 2025 por seguridad
nacional, migracién ilegal y desequilibrios

comerciales.

Tras guerras, la anexién de Texas y
territorios generé disputas comerciales.
Inestabilidad y aranceles afectaron el

Trump renegocié el TLCAN, resultando
en el T-MEC. Se endurecieron reglas de
origen en la industria automotriz.

CREACION DEL TLCAN
El TLCAN eliminé barreras arancelarias,
incrementé comercio e inversién, pero

generd disputas en sectores agricolas y

1994

laborales.

NUEVOS TERMINOS

El T-MEC establecié nuevas disposiciones
laborales, impactandeo las relaciones
comerciales entre México, EE.UU. y Canada.
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1. Principales cambios del T-MEC

‘Reglas mas estrictas en la industria automo-
triz, aumentando el contenido regional de los
vehiculos.

‘Nuevas disposiciones laborales, exigiendo
mejores condiciones de trabajo en México.

‘Revision periddica del tratado, lo que signifi-
ca que su continuidad no esta garantizada inde-
finidamente.

2. Impacto geopolitico

*Aunque el T-MEC modernizo el comercio re-
gional, también reforzo la incertidumbre econo-
mica, ya que cualquier disputa comercial ahora
tiene mas mecanismos de revision.

:La influencia de EE.UU. sigue siendo predo-
minante, y México debe diversificar su comercio
para no depender exclusivamente de su vecino
del norte.

LOS ARANCELES DEL 25% EN 2025:

IMPACTO Y PERSPECTIVAS

El 4 de marzo de 2025, EE.UU. impuso aran-
celes del 25% a productos de México y Canads,
justificandolos bajo tres argumentos:

1. Seguridad Nacional: Se acusé a México de
permitir el trafico de fentanilo.

2. Mligracion Ilegal: Se argumento que México
no hace suficiente para frenar la migracién en la
frontera sur.

3. Déficit Comercial: Trump insistié en que
EE.UU. estd en desventaja frente a sus socios
comerciales.

Estas medidas, aunque justificadas como
seguridad nacional, tienen un trasfondo politi-
co, buscando apoyo en sectores industriales de
EE.UU.

SECTORES MAS AFECTADOS EN MEXICO

Los aranceles han impactado gravemente a
sectores clave:

1. Industria Automotriz:

+ Representa el 40% de las exportaciones
mexicanas.

+ Se estima la pérdida de 50,000 a 140,000
empleos.

2. Sector Agroalimentario:

+ En 2022, México exporté 28,000 millo-
nes de dolares en alimentos a EE.UU.

+ Agricultores enfrentan costos mas al-
tos y menor demanda.

4. Industria Textil y Electronica:

+ Afectada por la reduccion de pedidos y el
encarecimiento de insumos.

El impacto econdmico es directo, con in-
flacidn, pérdida de empleos y reduccion del
PIB.

TRES ESCENARIOS PARA EL FUTURO

1. Escenario optimista: Fin de los aranceles
y fortalecimiento del comercio

‘EE.UU. y México llegan a un

SECTORES AFECTADOS
CON LOS ARANCELES

A A o L i 7 o A e

Sector

Automotriz

e  Representa el 30% del total de
exportaciones a EE. UU.
e«  Emplea a cientos de miles de

trabajadores.
I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR

SECTOR

AGROALIMENTARIO

Exportaciones valoradas en 28,000 millones
de dolares en 2022
Con mayores costos y menor demanda, este

sector se ve fuertemente presionado
EEEEEE EEEEEEE N EEEEEEEEEEEEEEEEEEDR

INDUSTRIA

TEXTIL

Sector en crisis que ahora debe enfrentar la
competencia con costos elevados.te sector se
ve fuertemente presionado

Los aranceles no solo afectan a sectores especificos, sino que
pueden marcar un antes y un después en la estrategia comercial
de México. Es fundamental que el pais revise sus politicas de
negociacion y diversifique sus mercados para mitigar estos
impactos.

El Banco de México advierte que los costos adicionales se
trasladaran a los consumidores, encareciendo productos tanto en
México como en EE. UU.

Retrocediendo en el Tiempo

acuerdo diplomatico.
+Se eliminan los aranceles,
reactivando el comercio.
*Se impulsa la inversion en
nearshoring.
2. Escenario pesimista: Guerra comercial
prolongada
-Los aranceles se mantienen,
afectando mas sectores.
*México responde con medidas
arancelarias reciprocas.
Se contrae el PIB hasta un 4% en
el primer semestre de 2025.

3. Escenario intermedio: Reduccion gradual
de aranceles

*Se acuerdan reducciones parciales,
mientras México refuerza la sequridad
fronteriza.

*Se mantiene la incertidumbre econémica
hasta definir el futuro del T-MEC.

MEXICO EN UNA
ENCRUCIJADA COMERCIAL

Los aranceles de 2025 demuestran que las
tensiones comerciales entre México y EE.UU. no
han desaparecido, sino que han evolucionado
con el tiempo.

Desde la Guerra Comercial del siglo XIX hasta
la implementacion del TLCAN y el T-MEC, cada
conflicto ha obligado a México a adaptarse a
nuevas realidades econdémicas. Sin embargo, la
dependencia de EE.UU. sigue siendo un factor

13 ahos de

} experienm

clave en la vulnerabilidad de la economia mexi-
cana.

En este contexto, México enfrenta tres gran-
des retos:

‘Diversificar sus alianzas comerciales, redu-
ciendo su dependencia de EE.UU.

Fortalecer su industria interna, para mejorar
su competitividad global.

‘Negociar con inteligencia, aprovechando los
mecanismos del T-MEC para resolver disputas
sin entrar en una guerra comercial prolongada.

La historia nos ha ensefiado que la diplomacia
y la estrategia son esenciales en las relaciones
comerciales. El reto para México es aprender de
su pasado para no repetir los mismos errores.
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Glaucoma:
El ladron silencioso
de la vision

El Dia Mundial del Glaucoma se celebra anualmente el 12 de marzo, con el objetivo de
concienciar sobre esta enfermedad ocular que puede llevar a la cequera irreversible

si no se detecta y trata a tiempo.
I 4 [ ]
cOue es? Tipos de Glaucoma

_Glaucoma de
angulo abhierto:

CONECTADOS

CONTIGO A TIEMPO

Es un conjunto de enfermedades
que danan el nervio 6ptico,
generalmente asociadas a un
aumento de la presion
intraocular, lo que puede
provocar pérdida de vision
progresiva.

_Glaucoma de Glaucoma
angulo cerrado: congenito:

Es el mascomuny
se desarrolla de
manera gradual sin
sintomas iniciales
evidentes.

Puede presentarse
de forma repentina
con sintomas como
dolor ocular intenso
y vision borrosa.

Afecta a recién
nacidos debido a
anomalias en el
desarrollo ocular.

S\ A A o
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Historia familiar:

Condiciones Raza:
Personas mayores Tener familiares medicas: Las personas de
de 60 anos tienen con glaucoma Enfermedades ascendencia

mayor riesgo. incrementa las

como diabetesy
presion arterial
alta estan

africana y latina
tienen mayor
predisposicion.

probabilidades.

iadas.
» dS0Cladas s
Tratamientos Prevencion
Tratamientos Educacion
laser

sobre el tema

Medicamentos
(Colirios)

Cirugia

Examenes
laser constantes

Estilo de vida
saludable

iAnunciate!

Y CUMPLE CON TUS OBJETIVOS DE VENTA CON

A T[EMP

MEDIO DIGITAL
Q¢ 8443009898

={ ventas@atiempo.tv
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| primer domingo de marzo cele-

bramos en Mexico el dia de la Fa-

milia, pero creo que es importante
no sélo recordar su importancia en este dia,
sino periodicamente hacer un alto y reflexio-
nar acerca de su importancia en nuestra so-
ciedad. Es en la familia donde aprendemos
valores y donde nos desarrollamos emocio-
nalmente, y es importante no dejar que las
diversas actividades e incluso festividades
nos alejen de recordar la importancia que
tiene esta importante comunidad.

La familia es, sin duda, la base de la so-
ciedad. Donde se forjan nuestras primeras
experiencias de convivencia; donde apren-
demos de forma vivencial lo que significa

— .| & 2
el pilar de valores y

fdftalezc; de la sociedad

o

el amor, el respeto, la responsabilidad y la
solidaridad. Desde pequenos, aprendemos a
interactuar con otras personas a partir de la
dindmica que vivimos dentro de ella, pues la
estabilidad y carifnio que vivimos, la forma en
la que nos apoyan nuestros padres herma-
nos para superar los retos, influyen directa-
mente en nuestro bienestar emocional.

Los beneficios no sélo quedan al interior,
pues esos valores que desarrollamos en ella
contribuyen a la construccion de comunida-
des. Reflejaremos en otros circulos los valo-
res con los que fuimos educados.

VALORES DE LA FAMILIA

Por ello, los papas tenemos una gran res-
ponsabilidad en los valores que inculcamos
desde nifios. Estos sin duda se reflejaran
en las actividades que nuestros hijos desa-
rrollen cuando sean mas grandes. Por ello,
quiero recordar algunos de esos valores
fundamentales que nos corresponde tra-
bajar principalmente a los papas, y aunque
sin duda los maestros deben reforzarlos,
realmente es nuestro trabajo generarlos en
nuestros hijos.

Primeramente, son el amor y el respeto.
La base de una convivencia sana es el afec-
to, la empatia y el respeto hacia las diferen-
cias. Aprender a ponernos en el lugar de los
demas y darles apoyo cuando lo requieren
refuerza el sentido de comunidad que gene-
ramos.

Las habilidades de comunicacion efectiva
y la honestidad, también las aprendemos en
casa. Escuchar con atencién, expresar nues-
tros sentimientos sin miedo y resolver con-
flictos mediante el didlogo son habilidades
que aprendemos de forma natural con nues-
tros hermanos y que posteriormente debe-
mos practicar con comparferos de escuela o
trabajo.

En casa nos asignan responsabilidades
con las que debemos contribuir, estamos
aprendiendo también a comprometernos en
otras acciones que favorecen la convivencia
y el equilibrio de las diversas actividades.
Con esto nos hacemos dignos de confianza
cuando demostramos que cumplimos con
esos compromisos que adquirimos en las di-
ferentes esferas.

La familia es la célula méas importante de
la sociedad. Los papas debemos tener siem-
pre presentes esas acciones que debemos
instrumentar y mantener para consolidar a
esa pequena célula.

ALGUNAS ESTRATEGIAS
IMPORTANTES

Dedicar tiempo de calidad a pesar de las
multiples actividades y responsabilidades
que tengamos. Es decir, compartir momen-
tos exclusivamente para nuestra pareja e hi-
jos, en donde reciban la totalidad de nuestra
atencién. Donde se puedan tener conversa-
ciones abiertas y sinceras sobre emociones,
inquietudes, logros y dificultades en un am-
biente de confianza y comprension. En ellos
hagamos sentir valioso a cada integrante,
reconociendo sus proyectos personales, aca-
démicos o laborales y que su bienestar es
una prioridad para todos.

En familia también aprendemos a resol-
ver conflictos; estos son parte de la vida. Es
inevitable que surjan diferencias, pero de
la forma como ensefiemos a nuestros hijos
a resolverlas, se reflejara en las estrategias
que usen en otros ambitos. Si ensenamos
a nuestros hijos a manejar las discusiones
y conflictos con empatia y sin agresiones,
ellos también buscaran resolver otras situa-
ciones que se presenten en la escuela, en la
comunidad o en el trabajo bajo estos prin-
cipios, por lo que sera importante fomentar
estrategias como:

Escuchar a cada miembro sin interrumpir
y sin invalidar sus emociones; por el contra-
rio, aceptar que las emociones son validas
y deben expresarse, pues al hacerlo no sélo
despresurizamos, sino que es mas facil en-
contrar alternativas:

Ensefar a buscar soluciones en conjunto,
en lugar de imponer decisiones; la negocia-
cién no implica siempre imponer un punto
de vista, sino escuchar, entender otras pers-
pectivas y buscar llegar a acuerdos satisfac-
torios para las diferentes partes.

Evitar el uso de insultos o el silencio como
forma de castigo; estas opciones no llevan
nunca a soluciones. Es valido darse un es-
pacio para enfriar la emocién y entenderla,

pero es muy diferente a hacer la ley del hielo.

Por ultimo y como repito en diversas oca-
siones, es fundamental ensefiar con el ejem-
plo. Nuestros hijos van a aprender a convivir,
a ser responsables y a solucionar sus peque-
nos o grandes conflictos no por lo que les di-
gamos, sino por lo que nos vean a nosotros
hacer.

La familia es un pilar fundamental en
nuestras vidas y en la sociedad. Al cultivar
valores y llevar a cabo acciones que fortalez-
can los lazos familiares, no solo estaremos
contribuyen con el bienestar de nuestra pa-
reja e hijos, sino que estaremos realmente
contribuyendo a construir comunidades
mas soélidas. Por ello tu familia es tu tesoro
mas importante.
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no de los argumentos mas con-
Utundentes que Donald Trump
ha presentado para justificar los
aranceles impuestos a México es el crecien-
te trafico de fentanilo desde su territorio, una
amenaza que ha desatado una devastadora
crisis sanitaria en Estados Unidos, cobrando
miles de vidas. El fentanilo, enviado ilegal-
mente a través de los carteles mexicanos,
ha sido un punto de friccién en la relacién
bilateral. Trump no solo ha sefialado esta si-
tuacion como un peligro, sino que también
ha catalogado a estos carteles como organi-
zaciones terroristas.

Ante estas acusaciones, la presidenta de
Meéxico, Claudia Sheinbaum, defendié al pais
subrayando que México no es un consumi-
dor de esta droga gracias a los solidos valo-
res familiares que caracterizan a su socie-
dad. Destaco, ademas, la campana nacional:
‘Aléjate de las drogas, el fentanilo te mata’,
la cual expone la cruda realidad de quienes
caen en las garras de esta sustancia mortal,

campaia que Trump calificé como “una gran
idea”.

Sin embargo, un informe reciente de la
Junta Internacional de Fiscalizacién de Es-
tupefacientes (JIFE) de la ONU, correspon-
diente a 2024, pone en duda las palabras de
la presidenta, revelando que México se esta
convirtiendo en un centro creciente de con-
sumo de fentanilo, especialmente en los es-
tados fronterizos con Estados Unidos.

¢QUE ES EL FENTANILO?

El fentanilo es un opioide sintético extre-
madamente potente, entre 50 y 100 veces
mas fuerte que la morfina, utilizado en me-
dicina para tratar el dolor intenso, como el
de pacientes con cancer o tras cirugias ma-
yores. Sin embargo, su produccioén ilegal ha
aumentado alarmantemente en los ultimos
anos, especialmente en América del Norte, y
a menudo se mezcla con otras drogas como
heroina o cocaina, lo que eleva enormemen-
te el riesgo de sobredosis.

Sus efectos varian segun la cantidad

El fentanilo recetado por un médico suele presentarse en forma de:

oy

Parche

s

Caramelo

medicinal Inyeccion

El fentanilo fabricado ilicitamente suele encontrarse en las calles en forma de:

ot
=
/ =
-~ —
== - =
=0 — T =
o
Polhvo

Plldoras

Fuente: Instituto nacional sobre el abuso de drogas, centros para
el control y la prevencion de enfermedades de Estados Unidos

consumida, pero suelen incluir euforia in-
tensa, somnolencia extrema, respiracion
lenta, mareos, y nauseas, lo que lo convierte
en una amenaza mortal.

DESAFiOS

El fentanilo y otras drogas sintéticas ili-
citas estan desafiando gravemente la fisca-
lizacién internacional, la salud publica y el
estado de derecho. Desde su aparicién en la
década de 1970, estas sustancias se han vuel-
to mas potentes, faciles de producir y casi
imposibles de ocultar. La creciente deman-
da de opioides sintéticos y la proliferacion
de medicamentos falsificados han desatado
una crisis de sobredosis a nivel mundial que
cobra cientos de miles de muertes cada afio.

Los organismos internacionales, como
la JIFE, han intentado combatir la prolife-
racién de drogas sintéticas mediante el in-
tercambio de informacion y la coordinacion
internacional. Sin embargo, la rapidez con
que los traficantes adaptan sus métodos,
desarrollando nuevas sustancias quimicas

CHINA

La mayor parte dal

directamente a EE.UU. desde China en formas ya
terminadas. Este flujo esta relativamente aislado de las rutas

del trafico ilicito de fentanilo.

y ajustando su produccion, ha dificultado el
control. A pesar de los esfuerzos de regula-
cidn, la falta de medidas efectivas y la eva-
sién de las leyes por parte de los criminales
siguen siendo grandes desafios.

FABRICACION Y CIRCULACION
DEL FENTANILO: UN NEGOCIO MORTAL

La fabricacion de fentanilo ha explotado
en los ultimos anos, impulsada por los bajos
costos operativos, la facilidad para obtener
precursores quimicos y la flexibilidad geo-
grafica que permite a los traficantes operar
sin depender de tierras o condiciones clima-
ticas especificas, a diferencia de las drogas
de origen vegetal. Esto les permite estar mas
cerca de los centros de demanda, lo que opti-
miza sus operaciones.

México se ha convertido en el epicentro
de esta crisis, no solo como un gran produc-
tor, sino también como un punto de transito
crucial hacia Estados Unidos y otros merca-
dos globales. Precursores quimicos prove-
nientes de China llegan a México, donde son

Ruta del fentanilo

procesados en laboratorios clandestinos an-
tes de ser distribuidos a nivel internacional.

Las organizaciones de narcotrafico mexi-
canas han perfeccionado sus instalaciones
para eludir la deteccién, utilizando métodos
de fabricaciéon avanzados que incremen-
tan tanto la potencia del fentanilo como
sus margenes de beneficio. Estas redes, que
abastecen principalmente a Norteamérica,
estan expandiendo sus operaciones por todo
el mundo, incluyendo Europa y Africa, gra-
cias a alianzas con organizaciones crimina-
les internacionales.

El fentanilo y otras drogas sintéticas via-
jan por rutas cada vez mas sofisticadas, em-
pleando drones, mensajeros o incluso servi-
cios postales. A pesar de los esfuerzos por
parte de las autoridades para intensificar la
fiscalizacion, los traficantes siguen adaptan-
dose, enviando cantidades méas pequefias y
diversificando las sustancias distribuidas.
Esto ha convertido al fentanilo en un desafio
monumental para las autoridades de todo el

EE.UU.
MEXICO
llega 9 China es la principal fuente de los quimicos utilizados en la

fabricacidn ilegal de fentanilo. Tras ser enviados al
extranjero, generalments a México, el fantanilo ilicito se

procesa en polvo o en pildoras y es introducido de

centrabando en EE.UU.

Fuente: Administracion de Control de Drogas de Estados Unidos (DEA).
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Washington’

California

. Arizona

Montana

Incautaciones de fentanilo en Estados Unidos.

Klliogramos de fentanilo Incautados

Vermont
Michigan Ngw fe.1¢ - Massachusetts
® * New Jersey
llinois -{Mary]and
Virginia
S Georgia
Texas  Louisiana
PY .

- Florida

Fuente: Oficina de aduanas y proteccién de fronteras de Estados Unidos.

mundo, mientras las redes de narcotrafico
se expanden sin freno.

ORIGEN DE LA CRISIS DEL FENTANILO

El fentanilo ha causado un impacto de-
vastador en la salud publica, especialmente
en Estados Unidos, donde las muertes por
sobredosis han aumentado alarmantemen-
te. Su fabricacién y transporte, involucrando
procesos peligrosos, también ponen en ries-
go la seguridad de las comunidades cerca-
nas a los laboratorios y rutas de trafico.

La crisis del fentanilo comenzo6 en las dé-
cadas de 1990 y 2000, cuando las farmacéu-
ticas promovieron la prescripciéon masiva
de opioides como la oxicodona, hidrocodo-
na, y otros analgésicos opiaceos sin adver-
tir sobre los riesgos de adiccién. Esta sobre
prescripciéon desencadend una epidemia
de adicciodn, llevando a muchas personas a
buscar alternativas mas baratas y potentes,
como el fentanilo.

Aunque originalmente aprobado como
analgésico, el fentanilo se desvié al mercado
negro por el descontrol en su distribucion.
Las farmacias, tanto fisicas como en linea,
contribuyeron a esta crisis vendiendo fenta-
nilo falsificado, lo que generd un aumento de
sobredosis. Las farmacéuticas, al priorizar
las ganancias sobre la seguridad, jugaron un
papel clave en la expansion del problema.

Este fendmeno se ha extendido mas alla
de Estados Unidos, en el norte de México,
por ejemplo, se han presentado casos de far-
macias que atienden a turistas anglofonos
y venden sustancias fiscalizadas sin receta.
Un estudio revelod que el 70 % de las farma-
cias examinadas ofrecian esos farmacos sin

receta, y que el 27.5% de ellas dispensaban
comprimidos falsificados, por ejemplo, me-
tanfetamina etiquetada errébneamente como
Adderall y comprimidos mezclados con fen-
tanilo que se vendian como oxicodona.

CIFRAS MORTALES EN
ESTADOS UNIDOS

En 2023, se incautaron 79 millones de
comprimidos falsificados con fentanilo en
Estados Unidos, una cifra que pone de mani-
fiesto la magnitud de la crisis que atraviesa
el pais. Las estadisticas son aterradoras: en
2022, 84,181 personas perdieron la vida por
sobredosis, y en 2023, la cifra apenas dismi-
nuyo a 81,083.

Actualmente, 150 personas mueren a
diario en Estados Unidos por sobredosis de
opioides sintéticos, y mas de dos tercios de
estas muertes son atribuibles al fentanilo.
Este opioide es hasta 50 veces mas potente
que la heroina.

Para poner esto en perspectiva, investi-
gaciones revelan que, en 2016, solo entre 3
y 5 toneladas de fentanilo habrian sido su-
ficientes para satisfacer la demanda ilegal
de opioides en el pais. En comparacion, ese
mismo ano se consumieron unas 47 tonela-
das de heroina. Esta diferencia demuestra
no solo la increible potencia del fentanilo,
sino también su mayor rentabilidad para los
traficantes, quienes estan apostando fuer-
temente por su expansion en el mercado
ilegal.

INCAUTACIONES

A pesar del aumento sin precedentes en
las incautaciones de fentanilo en Estados
Unidos, el trafico de esta droga sigue sien-

do una amenaza global imparable. En 2023,
la Administracion para el Control de Drogas
(DEA) notifico la incautacion de casi 15 tone-
ladas de fentanilo, 13.1 toneladas en polvo y
79 millones de comprimidos, equivalentes a
1.9 toneladas.

Lo mas alarmante es que casi el 30% del
fentanilo en polvo estaba adulterado con xi-
lacina, un potente sedante veterinario que
incrementa exponencialmente los riesgos,
evidenciando la sofisticacion cada vez ma-
yor del crimen organizado para hacer mas
letal esta droga.

Mientras tanto, México sigue siendo un
actor pasivo en esta crisis. En 2023, la in-
cautacion de fentanilo en el pais alcanzo
apenas 1.8 toneladas, una pequena disminu-
cion respecto a las 2 toneladas registradas
en 2022. Sin embargo, sigue siendo conside-
rablemente mayor a las cantidades incauta-
das en afos previos, especialmente antes de
2021

Este dato, aunque relevante, resalta la in-
suficiente respuesta del gobierno mexicano
frente a este flagelo. La mayoria de las in-
cautaciones en el pais se concentraron en
los estados fronterizos, lo que evidencia la
facilidad con que los carteles siguen mo-
viendo esta droga letal hacia Estados Uni-
dos.

Es evidente que México esta fallando es-
trepitosamente en su respuesta, y mientras
esto continua, el dafio global se agranda.

CARTELES MEXICANOS

El 25 de julio de 2024, Ismael Zambada
Garcia, cofundador del cartel de Sinaloa, fue
capturado en Nuevo México por el FBI, acu-

Fuente: Periddico EL PAIS.

sado de conspiracion para fabricar y distri-
buir fentanilo, ademas de otras drogas como
cocaina, heroina y metanfetamina. Esta
detencidén expone, una vez mas, la enorme
influencia de los carteles mexicanos en la
propagaciéon de la crisis del fentanilo, que
continua devastando comunidades a nivel
mundial.

Los carteles han logrado consolidar un
control absoluto sobre la produccién y dis-
tribucién de fentanilo, utilizando complejas
redes de trafico para expandir el mercado de
esta droga. México, como epicentro de esta
operacion, sigue siendo arrasado por la vio-
lencia desatada por el crimen organizado.

Aungque el numero de homicidios dolosos
se redujo levemente en los ultimos anos, al-
canzando en 2023 la cifra mas baja desde
2017, con menos de 30,000 victimas, segun
datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Publica, el poder del
crimen organizado sigue siendo imparable.
El negocio del fentanilo y otras sustancias
ilicitas sigue alimentando una espiral de
violencia que persiste como una oscura
amenaza sobre el pais.

MEXICO: UN NUEVO
CENTRO DE CONSUMO

A pesar de las afirmaciones de la presi-
denta Sheinbaum de que México no es un
centro de consumo de fentanilo, las cifras
pintan una realidad diferente. La demanda
de servicios de tratamiento por consumo de
fentanilo ha crecido de manera vertiginosa,
especialmente en los estados del norte del
pais: Baja California, Chihuahua, Sinaloa y
Sonora.

Incautaciones de fentanilo en México.

Antes de 2018, casi no existia demanda de
tratamientos relacionados con el consumo
de fentanilo en México. No obstante, los ca-
sos han aumentado desde 2021, alcanzando
las 430 solicitudes en 2023. Este dramatico
incremento deja claro que México no solo es
un punto de transito, sino que también se
esta convirtiendo en un mercado de consu-
mo en expansion para este opioide sintético.

Centros de Integraciéon Juvenil, una de las
principales organizaciones en prevencion y
tratamiento de trastornos por consumo de
sustancias, revel6 que, de los mas de 80,000
pacientes atendidos en 2023, casi el 60 %
buscé ayuda por consumo de drogas.

Ademas, 20,427 personas habian solici-
tado tratamiento en Centros de Integracién
Juvenil por primera vez, y la media de edad
en que iniciaron el tratamiento fue de 25.5
anos. Las drogas primarias que consumian
quienes acudian a los servicios de trata-
miento eran el cannabis, la metanfetamina
y la cocaina, pero el fentanilo esta ganando
terreno rapidamente en un pais que parece
no estar preparado para enfrentar esta nue-
va ola de adiccion.

LA AMENAZA QUE MEXICO
NO VEIA VENIR

La crisis del fentanilo es una amenaza
de proporciones épicas. Mientras los carte-
les mexicanos consolidan su control sobre
la produccién y distribucion de esta droga
mortal, México, al igual que Estados Unidos,
se enfrenta a una creciente demanda inter-
na, convirtiéndose en un nuevo centro de
consumo.

Lo mas preocupante es que las autorida-

des siguen ignorando o minimizando esta
amenaza, lo que retrasa la implementaciéon
de medidas urgentes. Si no se actua de in-
mediato, el fentanilo habra devastado miles
de vidas antes de que el Gobierno de México
logre reaccionar.
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Detras del brillo y las celebridades, la ceremonia es una maquinaria de ilusiones
donde el periodismo debe elegir entre el espectdculo y la mirada critica
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odra parecer contradictorio, por-
Pque hablaré con cierta emociéon
del Oscar 2025 en este texto, pero

citaré primeramente a Ricardo Darin, ese
gran actor argentino, cuando pregunta con

cierta ironia: ";Qué creen que tiene el Os-
car?".

Lo hizo en una entrevista en la que re-
afirmo6 que no le interesaba volver a esa
premiacién después de haber ganado con
El secreto de sus ojos en 2010, aunque final-
mente volvid en 2023 con Argentina, 1985.

El entrevistador, Alejandro Fantino, lo
miraba sorprendido.

—Pues es el Oscar —le dijo.

—Aja, iy qué creen que pasa ahi? Yo ya
fui, ya lo vi. Ya esta —le contestd Darin.

Es irdnico, pero Darin lleva mucha razon,
y pienso esto a unas horas de haber acudido
a la premiacion por quinta vez consecutiva,
no solo como invitado dentro de la sala, sino
con acceso, desde hace tres anos, al lobby
uno, ese rincon exclusivo donde las celebri-
dades aprovechan los cortes comerciales
para tomar algo o charlar relajadamente
con los invitados mas cercanos a los nomi-
nados o con lideres de la Academia.

Debo decir que fue un afio especialmen-
te gratificante para mi. Quizas porque pude
organizarme mejor para no solo obtener la
informacion que los lectores o espectado-
res necesitan (videos, publicaciones, tuits
y crénicas), sino también porque pude dis-
frutar un poco mas de ese mundo, siempre
desde la perspectiva de alguien que nacio
para no vivirlo, pero ahi lo tiene, frente a él.

Y es que, ¢quién realmente, desde el uni-
verso de lo normal, puede camuflarse entre
actores y personajes que protagonizan la
industria cinematografica global? Uno se
pregunta, sabiendo la respuesta: ;alguno de
ellos se habra subido a un microbus o habra
matado el hambre en un puesto de tacos ca-
llejero?

En mi caso, tengo claro que no soy ‘ex-
perto en cine’, nunca me consideraria asi.
Mi identidad es la del periodista: he cubier-
to por igual una pelea de Floyd Mayweather
para el diario Récord, asi como el ultimo dia
del expresidente Enrique Pefia Nieto, ningu-
neado por todos en Palacio Nacional, para
El Universal. Y eso es precisamente lo que
me tuvo ahi, nuevamente. No mi gusto o de-
sazdn por el cine o el arte.

Mi aproximacion a la Academia de Ho-
llywood fue asi, desde el periodista, como
enviado cultural; conoci en 2020 a la en-
tonces CEO Dawn Hudson y a Bill Kramer,
con quienes comi y mas tarde me dio una

visita exclusiva a mi y colegas de Le Figa-
ro (Francia), The Economist (Reino Unido) y
un medio chino cuyo nombre francamente
no recuerdo, para conocer antes que nadie
el Museo de la Academia en Los Angeles.
Esa exclusiva la publiqué en El Universal en
2021, porque la apertura se retras¢ varias ve-
ces por la pandemia.

En esa ocasién, publiqué no solo ese arti-
culo, sino otro sobre la otra cara de la Acade-
mia de Hollywood, que ademas de hacer el
Oscar, tiene un impresionante acervo en su
archivo y biblioteca, que resqguarda fotogra-
fias, guiones, peliculas, vestuario y muchos
tipos de manifestaciones artisticas.

Desde entonces, y sobre todo después de
que Kramer se convirtio en CEO de la Acade-
mia, he tenido acceso a espacios donde los
"expertos de cine", esos que viven el Oscar
como lo mas importante y que a la primera
oportunidad se toman selfies con celebri-
dades, no han podido ingresar. Pero lo digo
desde la humildad, porque uno esta ahi no
por su nombre, sino por lo que lleva al lector
o espectador final (solo somos el medio).

Me explico: en el respeto a la profesién del
periodismo, cada vez mas denostado, radi-
ca su éxito. Es tomar un poco la postura de
Darin desde la humildad si se es periodista.
Porque mas alla de ser un evento globalmen-
te importante, aunque siempre criticado bajo
el argumento de que viene a menos, los Os-
car son una ilusién construida por humanos
para los humanos. Y el glamour que vemos
en pantalla, en realidad oculta un ejército
de trabajadores que hacen posible esa no-
che, incluyendo a muchos connacionales en
areas técnicas, de seguridad y servicios de
limpieza.

Y entiendo que influencers talento-
sos como Javier Ibarreche, cuya popu-
laridad depende del agrado de sus se-
guidores (lo que implica que no puede
hablar tan libremente de lo que les dis-
gusta; no me lo imagino resaltando vir-
tudes de una pelicula tan odiada como
Emilia Pérez), festejen estar afuera en
la ceremonia y busquen cierto protago-
nismo.

Lo que no comprendo, y representa
un gran mal del periodismo actual, no
solo el cinematografico, es que repre-
sentantes de medios crean que ellos
son las figuras centrales de un evento
tan importante. Esta claro que la gen-
te quiere saber qué pasa, digamos, con
Karla Sofia Gascon, pero dificilmente
alguien estara interesado en si algun
periodista posa junto a ella.

Una pregunta que debe hacerse todo pe-
riodista en ciernes es: ;qué quiere realmente
la audiencia?

Esta entrega del Oscar, segun datos ofi-
ciales, fue menos vista en general, pero tuvo
un incremento inusual en el publico joven.
¢Quién quiso ver los Oscar? Pues Hollywood
premio6 a actores jovenes y a la cinta inde-
pendiente Anora, que refleja los suenos ro-
tos y cuestiona la decadencia de una gene-
racion nueva.

Guste o no, asi como alguien mir6 alguna
vez con desdén a Brad Pitt mientras espe-
raba a Robert Redford, hoy una generacién
nueva encuentra referentes ya en figuras
como Ariana Grande, Selena Gomez y Timo-
thée Chalamet.

¢Qué quiere ver la audiencia? Bueno, este
ano, en el area VIP, pude observar esos mo-
mentos interesantes que describi en otros
medios: la frescura y encanto natural de
Scarlett Johansson junto a la sofisticacién
discreta de Ana de Armas; el nerviosismo
inicial y posterior relajaciéon de Zoe Salda-
Na; la sonrisa generosa de Demi Moore; la
cordialidad casi inesperada de Gal Gadot;
la ligera confusién de Karla Sofia Gascoén
buscando su lugar, y la amable relajacion de
Adrien Brody, susurrandole un consejo inau-
dible a la actriz trans espafiola (esto ademas
se hizo viral y fue replicado en otros medios
internacionales como Los Angeles Times).

Pero ademas, vi la maquinaria perfecta-
mente sincronizada de un ejército de per-
sonas tratando de lograr lo que el cine hace
mejor: ilusionarnos con algo mas grande
que la realidad. Ademas, observé y describi
la queja de locatarios y fans que no entran al

Celebridades desfilando en la
alfombra roja. Foto: Getty Images

JESUS DIAZ

Javier Ibarreche en alfombra réja. |
Foto: Instagram
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JESUS DIAZ

Oscar, pero cada ano se dan cita a los alrede-
dores, y que atribuyen a la desastrosa admi-
nistracién de su presidente Donald Trump
la poca afluencia de turismo y curiosos de
este ano.

Y es un gusto ver todo esto desde el perio-
dismo, porque aunque no te permite pensar
en la absurda posibilidad de pedir selfies con
las mujeres mas hermosas del planeta (algo
que cuestionaria tu profesionalismo ante la
misma Academia), si te deja camuflarte en-
tre ellas para retratar lo que realmente suce-
de en esos instantes.

Por supuesto que prometo, queridos lecto-
res de A Tiempo.TV, una crénica o un anali-
sis de la premiacion. Pero por ahora, a unas
horas de la ceremonia, quiero resaltar la im-
portancia de la mirada periodistica, distinta
a la obsesién por los likes.

Quienes nos enamoramos de este oficio/
profesion hemos visto, desafortunadamen-
te, como cede ante el poder y las redes so-
ciales, y creemos firmemente que nuestra
mejor aportacion es dejar el ego de lado para
que alguien mas, ese lector o espectador que
quizas viaja en el mismo transporte publico
que usamos como estudiantes o come tacos

ontrame

S ERVICIO D E T RANSPORTE

Conan O'Brien y la prensa en la alfombra roja.
Foto: Carlos Barria/Reuters

- N
en la misma esquina donde calmamos nues- de quienes nos leen pensando en el privile-
tra hambre, pueda mirar el mundo glamo- gio de estar ahi.
roso, pero también lo cotidiano, a través de La selfie, eso podemos dejarlo para des-
nuestras palabras que no son nuestras, sino pués. Es asi de sencillo... y complicado.
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MADRE EN CONSTRUCION

Mas alla de las pantallas:
como la tecnologia puede
ayudar a niinos con TDAH

omo mama, estoy consciente que la

tecnologia es un arma de doble filo.

Por un lado, sabemos que el uso de
pantallas puede afectar su desarrollo, su sue-
no y su capacidad de socializar. Pero, por otro
lado, existen herramientas digitales diseniadas
especificamente para ayudarlos a organizarse,
mejorar su concentracion y desarrollar habili-
dades para manejar su vida diaria.

La clave esta en entender que no se trata de
entregarles una pantalla sin control, sino de
encontrar aquellas herramientas tecnologicas
que realmente aporten a su desarrollo. Con tan-
tas cosas por hacer y con tan poco tiempo dis-
ponible, la tecnologia puede ser una aliada fun-
damental en la crianza de ninos con TDAH. Si
bien, dotar a los nifios de pantallas no es lo mas
recomendable, algunos dispositivos pueden
ayudarnos a tener un mejor funcionamiento de
las rutinas necesarias.

Las herramientas digitales, no solo facilitan
la vida a los padres, sino que aplicaciones como
Time Timer y Todoist, ayudan con elementos
como relojes, alarmas, o la creacion de listas,
logrando que ellos mismos puedan gestionar
sus actividades y recordatorios, mejorando su
organizacion, concentracion y reduciendo los
espacios para actuar impulsivamente.

Uno de los principales retos para los nifnos
con TDAH es mantener la concentracion en
una actividad especifica, la tecnologia ha desa-
rrollado elementos como los simuladores de in-
mersion virtual, los cuales han demostrado ser
efectivos para mejorar la atencién, un ejemplo
es el simulador BIOVIT, el cual esta disefiado
para medir y entrenar la capacidad de concen-
tracion, un estudio realizado con esta tecnolo-
gia, dio como resultado que el 77.8% de los par-
ticipantes mostraron mejoras significativas en
su nivel de atencion después de utilizarlo.

Este tipo de herramientas permite a los ni-
nos crear entornos controlados sin distraccio-
nes externas, ademas de establecer estimulos
que ayuden a mantener el enfoque por mas
tiempo y medir el rendimiento en tiempo real,
ajustando las tareas segun el progreso.

Existen algunas aplicaciones disenadas
para mejorar la concentracion y la memoria,
tal es el caso de Cognifit que ofrece ejercicios

personalizados para fortalecer la memoria y la
atencién mediante juegos cientificos o Brain
Focus un temporizador basado en la técnica de
Pomodoro, el cual ayuda a los ninos a trabajar
en intervalos cortos pero con un alto nivel de
concentracion. Este tipo de aplicaciones con-
vierten el entrenamiento cerebral en una expe-
riencia de juego, motivando a los nifios a par-
ticipar activamente sin que lo perciban como
una actividad aburrida.

Las herramientas tecnologicas “de asisten-
cia” también sirven para tener una evaluacion
mas objetiva y real del avance de los nifios, ya
que, médicamente, suelen basarse en la obser-
vacion de sintomas y cuestionarios, lo que hace
que la subjetividad pueda generar evaluaciones
imprecisas.

Para estas evaluaciones, existen Test de
Rendimiento Continuo, los cuales estan dise-
nados para medir la atencion sostenida, la im-
pulsividad y la capacidad de respuesta en ninos
con TDAH, presentando estimulos en pantalla y
midiendo la rapidez y precision con la que se
reacciona ante estos estimulos. Los resultados
de estos test proporcionan datos cuantificables
que ayudan a diferenciar entre ninos con TDAH
y aquellos con dificultades causadas por otros
factores.

El uso de realidad virtual, ha sido otra inno-
vacion para el diagnéstico y ayuda en el trata-
miento del TDAH. Existen sistemas como Aula
Nesplora, un entorno virtual que simula un aula
escolar con estimulos y distracciones tipicas,
permitiendo observar y analizar las reacciones
del nifio en un entorno cotidiano. Estos siste-
mas ayudan a medir el rendimiento en tiempo
real, detectando dificultades que podrian pasar
desapercibidas en pruebas tradicionales, ade-
mas, pueden registrar movimientos y respues-
tas fisioldgicas, ofreciendo informacién sobre
el comportamiento del nino.

Algunos videojuegos 0 juegos serios han
sido disenados con fines educativos y terapéu-
ticos, mostrando potencial en la mejora de ha-
bilidades cognitivas, a diferencia de los juegos
convencionales, estan estructurados para me-
jorar habilidades cognitivas como la atencion,
la memoria de trabajo, regulacion emocional y
control de impulsos. Este tipo de herramientas

MILDRETH BRISENO

pueden ser muy efectivas, ya que combinan el
aprendizaje con la diversion del juego.

Los videojuegos, tienen la capacidad de cap-
tar su interés, gracias a que tienen retroalimen-
tacion inmediata, lo que les permite aprender
de sus errores y mejorar su rendimiento de
forma rapida; las misiones, les ayudan a llevar
a cabo tareas estructuradas, planificando y or-
ganizando sin percibirlo como una tarea esco-
lar, ademas, el sistema de recompensas como
puntos y niveles, fomentan la perseverancia y
el esfuerzo.

Algunos ejemplos de juegos utiles para el
TDAH pueden ser Endeavor Rx, es el primer
videojuego aprobado por la FDA como parte de
un tratamiento para el TDAH en ninos de 8 a 12
anos, este juego usa un entorno de juego basado
en desafios en los cuales los nifios deben reac-
cionar rapidamente y mantener su atencion en
tareas especificas, los estudios realizados, de-
mostraron que con su uso durante 25 minutos
al dia, cinco dias a la semana mejoré significa-
tivamente la concentracion y el autocontrol.

Play Attention es un programa que entrena
la concentracion, ya que los ejercicios requie-
ren que el nifio controle su atencion para avan-
zar a traveés de los diversos juegos, ademas, de
proporcionar retroalimentacion en tiempo real.

Si bien las herramientas tecnoldgicas ofre-
cen grandes beneficios, es importante utilizar-
las de forma equilibrada y sobre todo, con su-
pervision, ya que el uso excesivo o inadecuado,
puede producir efectos negativos en el desarro-
llo social y emocional de los nifios. Por eso, los
padres debemos establecer limites de tiempo
para evitar la sobreestimulacion, y cuidemos
que se complementen con otras estrategias
educativas y terapéuticas.

La tecnologia puede ser una gran aliada
para los ninos con TDAH, facilitando su orga-
nizacion, concentracion y manejo de impulsos.
Desde apps de recordatorios hasta simuladores
de atencion, las opciones son muchas y varia-
das. Loimportante es encontrar las herramien-
tas que mejor se adapten a las necesidades de
cada nino y usarlas de forma complementaria
a la educacion tradicional.

POLITICA-MENTE INCORRECTO
Payasos de redes, politicos de

apariencia

usto ayer escuchaba una historia so-

bre una experiencia durante la cam-

pana de 2018 de Andrés Manuel Lopez
Obrador, narrada por uno de sus choferes, don-
de AMLO, durante una visita a una visita a una
comunidad pobre rompi¢ el llanto al conocer
una familia que tenia que tomar un "Té de tie-
rra" para evitar los dolores ocasionados por la
falta de alimento: "Es por esto que no le pode-
mos fallar a esta gente" fueron las palabras de
Lopez Obrador a su equipo de trabajo después
del suceso. Un hecho jamas documentado por
las camaras y periodistas, un dia olvidado por
las redes sociales pero tatuado en la memoria
de quienes estuvieron presentes.

Ha pasado mucho desde los tiempos de co-
nexion e interés por el pueblo, si es que en al-
gun momento existieron.

Resulta gracioso e indignante conocer a
aquellos que hoy ocupan los espacios encarga-
dos de representar y traer bienestar a la gente.
Rato es verlos con el pueblo, recorriendo las co-
lonias, escuchando los dolores, problemas y an-
helos de aquellos que menos tienen; pero en las

redes nunca faltan las fotos y videos, simbolo
de la verdadera desconexion de la realidad. Un
modus operandi similar: foto en el congreso o
si simil, foto en evento politico, foto con el o la
candidata presidencial dependiendo el caso y
otra mas posando junto a la gente de pueblo de
verdad como si todo estuviera bien. Pareciera
que ahora todo es eso, quién es mas amigos de,
quién tiene mas fotos con, quién posa con mas
gente en necesidad, quién aparentemente tiene
mas, etc. solo una apariencia, un cascaron va-
cio, "Mucho Ruido, pocas nueces".

Pero algo primordial se les ha olvidado a to-
dos aquellos, que ofrecen soluciones de men-
tira a problemas de verdad: que cuando las ca-
maras se van, las fotos y videos se agotan y los
celulares se han apagado, los problemas siguen
ahi y la gente sigue sufriendo, y de poco o nada
habran servido sus discursos y abrazos vacios.

Ellos, no quieren al pueblo, lo utilizan; no ayu-
dan desinteresadamente porque les nazca o lo
consideren correcto, lo hacen por los beneficios
que pueden obtener; como se dice popularmen-
te "No la brincan sin huarache" son incapaces

844 343 83 33

DOfX

@Saucedo Legal
WWW

saucedolegal.com

SAUCEDO

CONSULTORIA JURIDICA
Y MEDIACION

LEONARDO HERNADEZ

de sentir empatia y sufrir por las injusticias y el
dolor ajeno también, y la gente para ellos dejan
de ser personas y se vuelven materia utilitaria,
un medio para un fin: el poder.

Y lo peor, estamos a expensas de ellos, esta-
mos en sus manos y en sus decisiones que casi
siempre estan enfocadas en sus individuales y
egoistas objetivos.

¢Y Lopez Obrador? /Y sus principios y pos-
tulados? Se han olvidado, ya no son principios
vivos, los transformaron solamente en frases
bonitas para publicar y repetir cuando resulta
conveniente. Un sintoma de hipocresia pura
y una decepcién para México y para aquellos
que aun sonamos y luchamos por el bienestar
del pueblo, a quienes la desigualdad e injusti-
cia nos quita el sueno y sentimos una llamada
ardiente en el pecho que nos impide ser indi-
ferentes y nos llama a entregar la vida traba-
jando por un México mas justo, mas prospero,
mas igualitario, el México que nos merecemos
y hasta ahora nos han arrebatado de las manos
y la conciencia.
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