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I a politica mexicana ha vis-
to, en los ultimos afios, un
aumento en la participacion

de mujeres en cargos importantes.

Claudia Sheinbaum, actualmente

la jefa de Gobierno de la Ciudad de

Meéxico, es una de ellas, pero, ;podria

Sheinbaum aspirar a la Presidencia

de México?

En teoria, si. Sheinbaum cumple
con los requisitos necesarios para ser
candidata a la Presidencia, como ser
ciudadana mexicana por nacimien-
to, tener 35 aflos de edad y no haber
incurrido en alguna de las causas de
inhabilitacién previstas por la ley;
ademads, cuenta con una amplia tra-
yectoria en la politica y una reputa-
cion de ser una figura honesta y com-
prometida con las causas sociales.

Sin embargo, en la prictica, hay
varios factores que podrian influir en
la decision de Sheinbaum de buscar
la Presidencia; en primer lugar, su
posicion actual como Jefa de Gobier-
no de la Ciudad de México, puede ser
considerada como un trampolin para
una candidatura Presidencial, pero
también puede ser un obsticulo si
su gestion no es exitosa. La Ciudad
de México es una de las mas grandes

ME£xico INFORMADO
;(Sheinbaum presidenta?

y complejas del mundo, y su éxito o
fracaso podria ser un factor impor-
tante en la evaluacion de su capaci-
dad para liderar a nivel nacional.

En segundo lugar, Sheinbaum per-
tenece al partido Morena, que actual-
mente tiene el control de la Presiden-
cia de México y cuenta con una base
solida de apoyo en la sociedad mexi-
cana; sin embargo, la popularidad de
Morena ha disminuido en los tltimos
afios debido a una serie de escandalos
de corrupcion y criticas por la ges-
tion de la pandemia de COVID-19.
Si Sheinbaum decide buscar la Pre-
sidencia, podria enfrentar una com-
petencia interna dentro de su propio
partido y debera luchar por recupe-
rar la confianza de la poblacion.

En tercer lugar, 1a polarizacion po-
litica en México es un factor impor-
tante a considerar. Las ultimas elec-
ciones presidenciales en 2018 fueron
extremadamente polarizadas y la re-
torica politica en el pais sigue siendo
tensa y divisiva. Si Sheinbaum decide
buscar la Presidencia, debera presen-
tar una propuesta que promueva la
unidad y la cooperacion en el pais, y
no una que profundice las divisiones.

Ademas, como mujer, Sheinbaum
puede enfrentar una serie de obsta-
culos adicionales en su camino hacia
la Presidencia. La politica mexicana
ha sido histéricamente dominada
por hombres, y las mujeres han
enfrentado discriminacion y este-
reotipos de género en el ambito po-
litico. A pesar de los avances en los
altimos afos, la brecha de género en
la politica atn persiste y puede ser
un obstaculo importante para Shein-
baum y otras mujeres que busquen
cargos de liderazgo.

En conclusion, Claudia Shein-
baum podria ser una candidata via-
ble para la Presidencia de México,
pero hay muchos factores a conside-
rar, su posicion actual como Jefa de
Gobierno de la Ciudad de México, su
afiliacion politica y la polarizacion
en el pais son solo algunos de ellos;
ademas, como mujer, puede enfren-
tar obsticulos adicionales debido a
la brecha de género en la politica. A
pesar de esto, Sheinbaum es una fi-
gura respetada y comprometida, y si
decide buscar la Presidencia, podria
presentar una propuesta interesante
para el futuro de México.
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El pasado lunes, se llevo a cabo el
segundo debate organizado por el
Instituto Electoral de Coahuila entre
los candidatos que sucederdn al ac-
tual Gobernador, Miguel Riquelme.
A pesar de que, en la democracia,
el debate es un ejercicio que ayuda
a los electores a analizar propuestas
y decidir de manera mas informada,
en Coahuila, después de dos debates
oficiales y uno ciudadano, podemos
decir que los nimeros permanece-
ran igual y nada cambiara.

No entiendo en qué momento
los candidatos de la oposicion, y en
particular los candidatos del PT y
Morena, Ricardo Mejia y Armando
Guadiana respectivamente, conside-
raron que era mejor atacar que pro-
poner para ganar adeptos, si bien los
contrastes son validos e incluso muy
relevantes, dichos aspirantes llega-
ron al grado de priorizar los ataques
por encima de las propuestas que
darian rumbo a su entidad.

No es lo mismo hacer un contraste
de propuestas o acciones de gobier-
no, que simplemente atacar e inju-

GIRrO PoLiTICO

Si hubiera 100 debates,
veriamos exactamente lo mismo

riar. No es lo mismo explicar, por
ejemplo, por qué un plan de gobier-
no especifico no funcionaria, junto
con detalles sobre el propio plan y
como y cuindo se llevaria a cabo.
Pero eso no sucedié en Coahuila, y
los tres debates pasaran a la historia
como una burla al intelecto de una
comunidad pujante.

Debo reconocer que, aunque hubo
algunos destellos de propuestas inte-
resantes, predomin6 un ambiente de
infamias, sefalamientos -muchos
de ellos sin sentido- y ataques al
candidato que va arriba en todas las
encuestas, Manolo Jiménez; con un
estilo que no merecen los coahuilen-
ses, prefirieron los “dimes y diretes”
en lugar de explicar con claridad
como Coahuila podria mejorar.

El candidato que, a mi considera-
cion, destacé en propuestas, expe-
riencia de gobierno y rara vez revird
a sus contrincantes, fue el priista
Manolo Jiménez; ademas, en todo
momento se mostré concentrado y
mentalmente estructurado, lo que
hard que, en el peor de los escena-

rios, mantenga intacta su ventaja so-
bre sus rivales y, en el mejor, pueda
subir un par de puntos mis.

Es triste analizarlo asi, pero si
hubiera 30, 50 o 100 debates, seria
la misma pelicula: todos contra el
primer lugar. Es bochornoso que
la politica sea considerada por los
candidatos al cargo mas importan-
te en la entidad como un sinénimo
de ataques y chistes para llamar la
atencion.

En otro enfoque, sostengo que,
debido a este tipo de comporta-
mientos durante mas de la mitad de
la campafia, en donde se prioriza la
grilla por encima de las propuestas,
todo permanece igual, principal-
mente las encuestas, y la coalicion
del PRI-PAN-PRD se perfila para
ganar con fuerza.

Los candidatos opositores al PRI
olvidaron que Coahuila es un estado
en el que su gente busca ser mejor
cada dia y que es una tierra donde
permanentemente se aspira a ser
lideres. Sencillamente, ante eso, sus
campanas jamas “prendieron”.
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El amor de una madre no tiene limites” y

‘ “No hay nada que una madre no haria por sus
hijos”, son frases comunes que se escuchan a
menudo. Mayo es un mes en el que honramos

a las madres con regalos y flores, pero también es un
mes de dolor para las madres buscadoras en México.

Estas mujeres arriesgan sus vidas cada dia para
encontrar a sus hijos e hijas desaparecidos, un regalo
mas valioso para ellas que cualquier otro obsequio.
Lamentablemente, la justicia mexicana no ha actua-
do en su favor, lo que significa largas caminatas bajo
el sol y amenazas de muerte para estas madres.

En enero de este afio, salié en Netflix la pelicula
“Ruido”, que causd gran polémica por las situacio-
nes tan crudas que presentaba, pero es necesario re-
flexionar qué es una situacion que se vive en nuestro
pais diariamente.

Desapariciones en México

Desde 1921 hasta el 4 de mayo de este afio (dia en
que se edit6 este articulo), se tiene el registro de 112
mil 079 personas desaparecidas no localizadas, es
decir, un 39.89% del total de las personas reportadas
como desaparecidas de acuerdo con el Registro Na-
cional de Personas Desaparecidas y No Localizadas
(RNPDNO), mismas que siguen sin aparecer.

De estas, 27 mil 764 son mujeres, 83 mil 725 son
hombres y de 713 no se sabe el sexo; ademads de esto,
11 mil 945 fueron localizados sin vida, muchos de
ellos encontrados gracias a las madres buscadoras.

Afio con ano, el nimero de victimas va en aumen-
to, sobre todo del 2006 en adelante, hasta llegar a
cifras realmente alarmantes en 2022, de estas cifras,
de acuerdo con dicho Registro Nacional, en Coahui-
la existen 3 mil 704 personas no localizadas.

Causas de desaparicion

Las causas de desaparicion segin el RNPDNO
son: Delitos vinculados con la desaparicion, de ellas
3 mil 962 personas no han sido localizadas; asimis-
mo, quienes se sospecha que desaparecieron por
particulares son 4 mil 149 personas; por desapari-
cion forzada, 665 personas; por homicidio, solo 8
personas, en cudnto a delitos que atentan contra la
libertad personal, se tiene el registro de 8 mil 910
personas.

Aunado a esto, se sefiala que 279 personas desapa-
recieron por rapto, secuestro y sustraccion; sin em-
bargo, el mismo sitio menciona que los datos tienen
un desfase con las cifras reales y que no estdn com-
pletos, ya que se alimenta de los mismos reportes
hechos en la pagina, asi como de los datos de las fis-
calias de todas las entidades, por lo que los nimeros
reales pueden ser atin mayores a estos.

No obstante, es importante aclarar que las fisca-
lias no siempre registran a muchas de las personas
desaparecidas como tal; y ain mas importante, son
“cifras” cada vez mas alarmantes, pero para las ma-
dres buscadoras no son cifras, son sus hijos y sus
seres queridos.

"Vivos se los llevaron, vivos los queremos"

Este es el canto lema que escuchamos en cada una
de las marchas organizadas por los colectivos que se
dedican a la busqueda de desaparecidos.

La btsqueda de la presentacion con vida de seres
queridos desaparecidos es la exigencia de miles de
familias en México, que han visto su vida cotidia-
na transformada por la incertidumbre, el duelo y la
btsqueda sin descanso, especialmente liderada por
madres.

Estas mujeres, movilizadas por la esperanza, reco-
rren grandes distancias en la busqueda de sus hijas e
hijos en distintos terrenos; y asi, la vida de estas ma-
dres buscadoras en México, quienes representan la
voz de aquellos que han sido victimas de la violencia,
se ha visto afectada por esta lucha constante.

Tengo mucho miedo cada dia de ser una

estadistica de estas madres que mueren

en la lucha: Ceci Flores Armenta

En nuestro pais existe el colectivo Madres Buscado-
ras de México, liderado por Ceci Flores Armena, ella
fund6 Madres Buscadoras de Sonora el 4 de mayo de
2019 tras la desaparicion de sus hijos Marco Antonio
y Alejandro, de 31y 21 afios.

Hasta la fecha, los hijos de Ceci atin no aparecen,
pero ella no se dedica so6lo a su busqueda, ya que tam-
bién ayuda a los familiares de quienes se han unido a
los colectivos. Debido a su arduo trabajo, Cecilia ya
es ubicada no solamente por quienes quieren ayudar,
sino también por quienes quieren perjudicar su traba-
jo y su bienestar, razon por la que en diciembre pidié
la ayuda del Mecanismo de Proteccion para Personas
Defensoras de los Derechos Humanos, pues sentia
miedo de perder la vida debido a las constantes ame-
nazas que recibia.

Marco Antonio, el primer hijo de Ceci, desaparecid
amanos del Cartel de Los Salazar, por lo que su mayor
miedo es morir sin poder encontrar a sus dos hijos
desaparecidos.

Ceci ha mencionado que, al igual que “El Chapo”,
quiere una mejor condicién de vida y atencién del
presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, ya que,
desde 2015, cuando desaparecié Alejandro, no ha
parado su btsqueda. Ella misma denuncia que no es
verdad que el Gobierno le da prioridad a esta bus-
queda, sino que son ellas, las madres buscadoras,
quienes usan sus propios recursos para movilizarse y
encontrarlos.

La manera en la que ellas realizan las busquedas es
a través de llamadas an6nimas, de recorridos en luga-
res y terrenos dificiles. Ceci Flores desapareci6 el mes
pasado mientras se encontraba en labores de busque-
da. Afadi6 que no descansard hasta encontrarlos,
“squién por gusto o por querer va a estar arriesgando
su vida?”, ella aclara que no sale por gusto, sino por-
que las autoridades no hacen su trabajo.

Madres que murieron en la

husqueda de justicia

El caso mas sonado es quizd el de Marisela Escobe-
do, conocida incluso también por la serie de Netflix
“Las tres muertes de Marisela Escobedo”. Los hechos
ocurrieron en 2008, cuando su hija Rubi Frayre Es-
cobedo muri6 calcinada por su propia pareja, y a pe-
sar de que hubo testigos de que habia sido él, jamds
se hizo justicia.

Marisela Escobedo buscé por sus propios medios
a Sergio Barraza, asesino de su hija, quien, a pesar de
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haber confesado el crimen, sali6 libre. Ante esto ella
continud su busqueda, que terminé de manera lamen-
table con su muerte en diciembre de 2010.

Sin embargo, Marisela no ha sido la Gnica madre
buscadora asesinada por intentar hacer el trabajo que
las autoridades no hacen, en 2019, Zenaida, quien era
activista y buscadora, también fue asesinada en el tra-
mo carretero Huahua-Pichilinguillo, y en 2020, Maria
del Rosario, quien buscaba a su hijo Yatziri, murié
asesinada en su casa.

En 2022, Aranza, integrante del colectivo Madres
Buscadoras de Sonora, fue asesinada muy cerca de
su casa, ella buscaba desde el 2020 a su hijo Brayan;
ese mismo afio le arrebataron la vida a Brenda Jaz-
min, integrante del colectivo Guerreras Buscadoras
de Cajeme, en Sonora, quien buscaba a su hermano; el
mismo caso sucedié con Rosario Lilian del colectivo
Corazones sin Justicia.

Posteriormente, en 2021, Esmeralda Gallardo, del
colectivo La Voz de los Desaparecidos en Puebla, fue
asesinada mientras buscaba a su hija Betsabe; el afio
pasado Maria del Carmen fue asesinada afuera de su
domicilio en Guanajuato, ella buscaba a su hijo Os-
mar, de 21 afos.

Este aflo el mes pasado, Teresa Magueyal, quien era
parte del colectivo Una Promesa Por Cumplir, fue vic-
tima de asesinato en Celaya, ella buscaba a su hijo José
Luis quien desapareci6 en 2020.

¢El mejor regalo?

Cada una de las madres buscadoras desean que sus
hijos vuelvan, o que al menos no sean una carpeta
mas de investigacion. Quizd, que las autoridades re-
suelvan las miles de desapariciones que ocurren en
el pais dia con dia; que dejen de decir “se fue de fies-
ta”, “seguro anda con los amigos/la pareja”, que de-
jen de criminalizarlas por hacer lo que naturalmente
cualquier madre haria: cruzar cielo, mar y tierra por
encontrar a los suyos.
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urante el 2022, 136 mil
D080 mujeres migrantes
fueron detenidas por au-
toridades migratorias mexicanas,
el 22%, 30 mil 781 mujeres eran
menores de edad. La migracion
es un fendmeno que se ha con-
vertido en una realidad constante
en diversas partes del mundo. En
México, en los primeros tres meses
del 2023 han sido detenidas 111
mil 505 personas, 42% mas que en
el mismo periodo del 2022. En el
caso de mujeres migrantes durante
el mismo periodo, se detuvieron
a 35 mil 725, 56% mas que en el
mismo periodo del 2022. Cada dia
mas mujeres dejan atrds su histo-
ria, su pais, su vida, sus familias y
hasta sus hijos en btsqueda de un
posible mejor futuro a costa de lo
que sea.

La migracion forzada

Para la Organizacion de la Na-
ciones Unidas, a través de la UNI-
CEF, las mujeres migrantes “estan
expuestas a riesgos y vulneracio-
nes de sus derechos humanos tanto
en su pais de origen como durante
el proceso de movilidad. Entre los
mayores riesgos se encuentran la
discriminacion y la violencia por
motivos de género, la trata de per-
sonas, especialmente con fines de
explotacion sexual y laboral, des-
empleo, pobreza, mendicidad, mal-
nutricion, falta de acceso a comida
o medicinas, entre otros. Estos
riesgos se exacerban si se encuen-
tran en situacion irregular.”

El 40% de los migrantes en Mé-
xico provienen de América del Sur
y cerca del 30% de América Cen-
tral. El 17% de los migrantes en
México en los primeros tres meses
del 2023 provenian de Venezuela,
el 13% de Ecuador, mientras el
12% son migrantes hondurefios y
guatemaltecos.

En Honduras a diferencia de Mé-
xico, el Dia de las Madres se cele-
bra cada tercer domingo de mayo.
En el caso de Nelly, hondurefia de
28 afos, lleva cuatro meses desde
que salié de su pais con destino a
Estados Unidos, sin saber a ciencia
cierta quién pueda esperarla alla,
pues “la familia se le da vuelta a
uno”.

Madzres

= América Central = Islas del Caribe

m:granteS°

Un'56%ha crecido Ia’den de mujeres

migrantes'en México durafite los}
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Migrantes en México segiin continente de origen
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= América del Sur = Asia = Africa = Otros

Nelly 28 afios , hondurefia, madre de

Dlldlld y IvidiCOl, Illjd UcC lvidI'ld,

Su actual pareja, Alexis, fue
quien la anim6 a viajar y a dejar
su pais, donde vivia con sus hijos
Maicol y Briana, de 9 y 8 afios,
quienes quedaron al cuidado de
Maria, su mama.

Nelly prefiere llamar poco a su
mamd, pues Maria siempre llora
y le pide que mejor regrese, pero
sabe que no puede regresar sin ha-
berlo intentado todo. Comenta que
lo mas complicado del viaje ha sido
despedirse, y que este serd el pri-
mer afio que pasa sin estar con ella
y con sus hijos.

Las mujeres migrantes, ademas
del contexto de violencia que su-
fren en su travesia por México, no
cuentan con acceso a sistemas de
salud de bajo costo y de calidad,
sumado a que muchas son las mu-
jeres que dejan en sus paises de
origen a sus hijos en custodia de fa-
miliares, lo que conlleva una carga
emocional y psicologica que puede
pesar mas que una mochila llena de
ladrillos.

Cifras de la Secretaria de Gober-
nacion acreditan que las mujeres
migrantes en transito por México-
se ha incrementado en los tltimos
afios. Solo del 2020 al 2021 la pre-
sentacion de mujeres migrantes
con situacion irregular en el pais
ante autoridades federales se incre-
mento6 un 472 por ciento.

"Lo unico que quiere es que

Dunia tenga una vida

diferente”, Sandra

Entre las habitaciones de la Casa
del Migrante, en Saltillo, se escu-
cha como una nifia con vestido azul
llora detrds de una mujer. Nudia,
de 3 afios, que le pide de comer a
su mama, Sandra. Ambas iniciaron
su viaje hace 13 dias; para algunos
pareciera un trayecto corto, pero
para ellas no ha sido facil, pues el
frio, el calor y el cansancio han lle-
vado a pensar a Sandra que no van
a lograr llegar.

En el trayecto se termind el dine-
ro que llevaban para transportarse,
por lo que tuvieron que empezar a
caminar; sin embargo, Sandra dice
que se han encontrado a migrantes
buenos que le han ayudado a cargar
a Dunia y su equipaje. Cuenta que
la comida ha sido de sus mayores
inconvenientes, por lo que tuvo
que racionar la fruta que llevaba
para que su hija pudiera comer mas
dias, mientras ella s6lo alimentaba
su cuerpo con agua.

A sus 23 afios Sandra decidié
emprender su viaje junto a su hija
para encontrarse con su pareja,
quien lleva ya afio y medio que cru-
76 la frontera para Estados Unidos
“como mojado”.

En Honduras, Sandra vivia con
sus papds. Siendo la segunda de

siete hermanos sdlo logré cursar
hasta séptimo grado para ayudar a
mantener a su familia, conocio a su
pareja y quedd embarazada.

Aunque Sandra no esperaba pa-
sar su Dia de las Madres asi, esta
segu ra de que lo tnico que quie-
re es que Dunia tenga una vida
diferente.

Crianza transnacional

Las mujeres migrantes deben
reformular su papel de madres
cuando deciden migrar, y en mu-
chos casos dejar a sus hijos, dando
paso a la crianza transnacional. Las
madres migrantes entran en un
limbo donde deben de acoplarse
a nuevos sistemas, horarios, tiem-
pos y formas de comunicarse para,
a pesar de los kilometros, seguir
manteniéndose firmes como fun-
damento familiar. Muchas veces la
migracion de una madre implica la
delegacion de los cuidados y edu-
cacion de los hijos para con ter-
ceros, que al pasar de los tiempos
pueden sustituir la figura materna.
Los hijos dejan de observar a la
madre migrante como tal y la ven
como una simple proveedora de re-
cursos econdmicos que los deja, sin
entender los motivos.

Asakura Hiroko comenta en
Maternidad a distancia: cambios

y permanencias en las practlcas )

y las representaciones de las ma-

dres migrantes centroamericanas:
“bajo esas exigencias, las madres
migrantes se ven en la necesidad
de elaborar nuevos significados
de la maternidad para acomodar y
determinar las separaciones espa-
ciales y temporales de sus hijos o
hijas, a la vez que buscan estrate-
gias practicas y emocionales para
aligerar el ejercicio de su materni-
dad a la distancia”.

Alexis, el esposo de Nelly no
siempre ha estado con ella, hubo
un momento en que se adelantd
la dejo sola, pero dice Nelly que €l
le dijo que si la iba a esperar, que
era parte del plan. Fue asi que tuvo
que unirse a un grupo de mujeres
con las que lleg6 a Francisco Rue-
da, en Tabasco, donde, para cruzar
seguro, se debe pagar una cuota de
600 pesos, de lo contrario, se expo-
nen a ser asaltados, golpeados o a
ser victimas abuso sexual. Entre el
grupo iba una joven. embarazada,
de 17 afios, quien tuvo que regresar
a Honduras porque uno de sus hi-
jos tenia una piedra en el oido que
no le habian podido sacar. Otra, se
consiguié una pareja en el camino
con la que decidio alejarse del gru-
po y unirse a unos hombres. Nelly
cuenta’que supo que fue violada
por cuatro hombres en su paso por
Francisco Rueda, pues el grupo con
el que viajaba no pago la cuota de
paso. Mientras que ella, ahi logro
alcanzar a Alexis.

Aun y cuando Nelly comenta
que en México se ha encontrado
con mas personas buenas que ma-
las, quedarse no es opcion, pues
tiene una promesa. Le prometié a
su madre regresar y a la Virgen de
Suyapa, en Tegucigalpa, Honduras,
que si lograba pasar, le llevaria 5
mil lempiras a su regreso, y 2 mil
lempiras mas para la iglesia catolica
de Choluteca.

El pasado 6 de mayo, Nelly
abandono la Casa del Migrante, en
Saltillo, para llegar a un destino in-
cierto en Estados Unidos, y una vez
alld llamaria a su mamd para para
decirle “hoy si cumpli mi suefio”.
Disfrutard el 10 de mayo, Dia de
las Madres, en un lugar seguro o
en la incertidumbre de un destino
incierto. o

Sandray Duhia, 23 y 3 afos
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JUVENAL
CAMPOS

n Meéxico, a pesar de los es-
Efuerzos del Gobierno y orga-
nizaciones no gubernamen-
tales, la mortalidad materna sigue
siendo un problema considerable,
aunque ha mejorado significativa-
mente en los dltimos afios. En este
articulo, analizaremos la situacion
actual en el pais, con un enfoque
especifico en el estado de Coahuila,
ofreciendo informacion estadisti-
ca relevante y discutiendo posibles
soluciones.
Mortalidad materna en
México
En el contexto regional, aunque
ha habido una disminucién en las

Razén de mortalidad materna, 2000-2020

La razdn de mortalidad materna es el ndmero de mujeres que mueren de causas

deljasalud
refléj :

Moeorxtalidad materna’en'Meéxice:

un analisis desde Ceahuilajs

ultimas décadas, los datos de México
son relativamente altos en compara-
cidn con otros paises de la region.

De acuerdo con el sitio Our World
In Data, en 2017 el valor de la tasa de
mortalidad materna en México fue
de 34 fallecimientos por cada 100 mil
nacidos vivos. Aunque esto represen-
ta una mejora en comparacion con el
promedio de Latinoamérica (74.0),
estd muy por encima del promedio
de Norteamérica (18.0) y de los pai-
ses de ingresos altos (11.0).

Segtin los datos de la Direccion
General de Epidemiologia, para la
semana epidemioldgica 52 de 2022,
la tasa de mortalidad materna en

MAYO DE 2023 / SEMANARIO A TIEMPO: MEDIO DIGITAL

'-'47 .
-

La'mortalidad materna es un indicadorjmp
publica'y el bienes
igialdades'y las'br
Aatencionmedicadéecalidat

r socialwaque
asenel :

Meéxico fue de 30.4 defunciones por
cada 100 mil nacidos vivos, lo que re-
presenta el dato mas reciente. El esta-
do con la mayor raz6n de mortalidad
materna fue Tlaxcala, con 63.4 falle-
cimientos por cada 100 mil nacidos
vivos, mientras que la entidad con la
tasa mds baja fue Aguascalientes, con
8.2. El estado de Coahuila tuvo la dé-
cima tasa mas baja del pais, con 24.6.

De acuerdo con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas
(ONU), se tiene como meta dismi-
nuir la mortalidad materna a menos
de 70 fallecimientos por cada 100
mil nacidos vivos para el 2030. Aun-

Qur World
inData

relacionadas con el embarazo, durante el embarazo o dentro de los 42 dias después de
la conclusién del embarazo, por cada 100,000 nacidos vivos.

Latinoamérica y el Caribe (74.0)

México (54.0)

e —— Neorteamérica (18.0)

80
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40
20
2000 2005 2010 2015

Paises de altos ingresos (11.0)

2020

que la meta ya se ha cumplido en el
caso de México, el pais debe aspirar
a reducir todavia mads este tipo de
defunciones.

La situacion en Coahuila

Coahuila ha experimentado una
tendencia similar a la del resto del
pais, con una disminucién en la tasa
de mortalidad materna en los ulti-
mos afios, pasando de 42.1 en 2010 a
24.6 en 2022, y manteniéndose con-
sistentemente por debajo del valor
promedio nacional.

A pesar de esta mejora, las des-
igualdades dentro del estado y el ac-
ceso limitado a la atencién médica de
calidad en dreas rurales y margina-

Razén de mortalidad materna, 2022

Fuerte: EBlobaracion propia con datos de I GOE, Semana Epidemiolbgica 52 - 2022

das, siguen siendo factores que man-
tienen a la entidad con una tasa de
mortalidad de mas de 20 defuncio-
nes por cada 100 mil nacidos vivos;
en 2021, 14 municipios de la entidad
presentaron muertes asociadas con el
parto y la maternidad temprana.

Mapa de municipios con

defunciones maternas

en 2021

El COVID-19 aument6 las tasas
de mortalidad en todo el pais, ya
sea porque la gente se contagio de
la enfermedad o porque rechazé ir a
los hospitales a recibir atencién por
miedo a contagiarse. Los fallecimien-
tos por todo tipo de enfermedades y

Tasa de Mortalidad materna

60

40

Razon de mortalidad materna

30

2010 20n 2012 2013

2014 2015 2006 2017

Entidad:

complicaciones médicas aumentaron
significativamente.

En el caso de la tasa de mortalidad
materna, esta se elevd a mas del do-
ble entre 2019 y 2020, y la muerte por
COVID-19 se convirtié en la princi-
pal causa de muerte materna en 2020
y 2021, incluso por encima de las
hemorragias y las complicaciones en
el parto.

Ademis del COVID-19, las prin-
cipales causas de mortalidad mater-
na incluyen:

«Hemorragias obstétricas: son la
principal causa de muerte materna
en Meéxico. Estas hemorragias pue-
den ocurrir antes del parto, durante

208 2018 2020 2021 2022

-+ Coahuila -= Nacional
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el parto o después del parto, y estan
asociadas con la falta de atencién
prenatal adecuada y el manejo in-
adecuado de las complicaciones del
embarazo.

ePreeclampsia y eclampsia: es-
tas complicaciones del embarazo se
caracterizan por la presencia de hi-
pertension arterial y dafio a 6rganos
como el higado y los rifones. La falta
de diagnostico temprano y el manejo
adecuado de estas condiciones son
factores clave en la mortalidad ma-
terna en Coahuila.

«Sepsis: las infecciones durante
el embarazo, el parto y el puerpe-
rio pueden conducir a la sepsis,
una complicacién potencialmente
mortal que requiere tratamiento
inmediato.

Para enfrentar el desafio de la
mortalidad materna en México, es
crucial mejorar el acceso a la aten-
cién médica de calidad, particular-
mente en dreas rurales y marginadas,
asegurando la presencia de personal
capacitado y recursos adecuados.

Asimismo, es vital fortalecer la
atenci6n prenatal y posnatal, fomen-
tando la capacitacion continua del
personal médico en el diagnostico
y tratamiento de complicaciones del
embarazo, asi como en la identifica-
cion de factores de riesgo.

La implementacién de programas
educativos en salud sexual y repro-
ductiva es esencial para promover
decisiones informadas y prevenir

5 tu vehiculo estd

Traelo a Coahuila

| Estado
de Coahuila

embarazos no deseados o de alto
riesgo; finalmente, establecer alian-
zas entre el Gobierno, organizacio-
nes no gubernamentales y el sector
privado, permitird abordar la mor-
talidad materna de manera integral
y sostenible.

La mortalidad materna en Mé-

registrado fuera de Caahuila;
r

5j tu vehiculo Y3 esta regis

ponlo a tu nombre

Estimulo del 100% en compra venta

Mas informacidn: pagafacil.gob.mx
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xico, y en particular en el estado de
Coahuila, es un problema de salud
publica que requiere atencion, y a
través de la colaboracion entre di-
ferentes actores y sectores, México
puede garantizar una vida mas salu-
dable y segura para todas las mujeres

y sus familias. o
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EDUARDO PENSAMIENTOS DE UN LOCO
’ .
Tovar Replego de la realidad
e sentia como si estuviese retrocediendo, aun ahi tirado seguia latiendo,
que mi caja tordcica iba creciendo, tan simple, tan pobre,
- que no habia matado a un infante, si no, a un pero sonriendo,
hombre, mori en presencia de un infante
Intervenciones quirurjicas Imponer un tratamiento ,«@ Interveciones dolorosas y al mirar el espejo de sangre no podia mencionar y ahora ya nada comprendo.
sin consentimiento o metodo anticonceptivo. g b sin anestesico el nombre, Si, es €l, esta ahi porqué me estoy viendo...
ol Negligenci Violencia fisica durante la @
5 i =5 encia
Medicacién excesiva g labor de parto
Trato denigrante, hurillante Violacion a la privacidad y Forzar dar a luz en posiciones
u ofensivo confidencialidad m inapropiadas
Impedimento de ver, cargar o Falta de informacién antes, durante
amamantar al bebé sin motivo y despues del parto
E n M éxi co //’”///ummmmmmvmvmmmmmmmmmmmmmmmummnummmmmmmmmmmmmmummnmvmmvmumvmummmmumvmmmmmmmmummnummmmmmmmmmmvmmvmmmmmmmvmummmmvmmvmmvmmmmmmmvmummv\\“\\\
3 1 40/ Los estados con mayor
® o prevalencia de Violencia Si hoy fueran las elecciones para Gobernador de Coahuila

Obstétrica son

San Luis Potosi

Tlaxcala
CDMX

El estado de Coahuila presenta

30.3%

de indice de prevalencia

tipo de violencia ha afectado

de las mujeres de 15 a 49 anos
que dieron a luz en los ultimos 5
arios experiments algun tipo de
violencia por parte del personal
que la asistid en el parto, es decir

2 millones
455 mil mujeres

de las cuales
el 20.8 por ciento sufrieron
maltrato psiclégico y/o fisico,
mientras que al 20.2 por ciento
les practicaron tratamientos no
autorizados o consensuados

¢Por cual candidato votaria?
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Encuestas
Mexico

ARMANDO GUADIANA

i'yormente a mujeres de
® \ ~
La Violencia Obstetri 4 a n o S

prevalece mas en mujer
tuvieron cesarea que
mujeres que tuviero:
natural

NO SABE

LENIN PEREZ

El articulo 61 de la Ley General de Salud en su fraccion I determina que: La
atencién integral de la mujer durante el embarazo, el parto y el puerperio, ; 7 0 7% 9 09%
incluyendo la atencién psicolégica que requiera, ademas de referir al A
articulo 51 declrarando que toda mujer embarazada, tiene derecho a
obtener servicios de salud oportunos y de calidad idénea y a recibir

atencidn profesional y éticamente responsable, asi como trato respetuoso
y digno de los profesionales, técnicos y auxiliares.

Para consultar metodologia y bases de datos consultar
www.emexico.mx

"Informacion obtenida de la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares 2021 (ENDIREH)
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